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1.1.  AbstractAbstract
ความเป็นนามธุ์รรมความเป็นนามธุ์รรม

ความเป็นนามธุ์รรมค่อสิิ�งที�จํับต้องและวัดผลไม่ได้ ค่อสิิ�งที�ทําให้
โลก์และชีวิตนี�งดงาม พร้อมทั�งผสิานเข้าก์ับความล้ก์ลับของสิรรพสิิ�ง 
อีก์ทั�งสิัมผัสิได้ด้วยความร่้สิ้ก์มาก์ก์ว่าเหตุผลและตรรก์ะ

ความเป็นนามธุ์รรมก่์อให้เกิ์ดดนตรี ศัลิปะ ก์ารเช่�อมโยงพลังงานทาง 
จํติใจํของมนษุย� ซ้�งข้าพเจํา้หมายรวมถง้ก์ารทําสิมาธิุ์ที�นบัวา่เปน็ก์ารคน้พบ 
ที�ยิ�งใหญ่ที�สุิดของมนุษย� ซ้�งไม่ใช่ก์ารค้นพบด้วยก์ารทําสิิ�งใด ๆ แต่เป็น 
ก์ารไม่ทําในสิิ�งใดเลยเพ่�อปล่อยให้จํิตเก์ิดความว่างอย่างแท้จํริง 

เราอาจํบอก์ได้วา่สิิ�งที�เป็นรป่ธุ์รรมนั�นมกั์จํะถ่ก์อธิุ์บายในเชงิวทิยาศัาสิตร� 
ซ้�งเก์ี�ยวกั์บสิิ�งที�อย่่ภายนอก์จิํตของเราแทบทั�งสิิ�น ในขณะที�โลก์ภายในของ 
เรานั�นมีความละเอียดซับซ้อนจํนไม่สิามารถพิสิ่จํน�และวัดผลได้ด้วยวิธุ์ี
ทางวิทยาศัาสิตร� หลายครั�งที�มนุษย�พยายามทําให้ความเป็นนามธุ์รรม 
ในโลก์ภายในก์ลายเป็นรป่ธุ์รรม ผลสิดุท้ายก์ด็เ่หมอ่นวา่เราจํะยิ�งเข้าใจํโลก์
ภายในน้อยลงไปทุก์ที 

ภ่มิปัญญาของจํัก์รวาลแบ่งออก์เป็นสิามประเภท ได้แก์่ สิิ�งที�ร่้  
สิิ�งที�ไมร่่ ้และสิิ�งที�ไมส่ิามารถร่ไ้ด ้สิิ�งที�ร่แ้ละสิิ�งที�ไมร่่น้ั�นคอ่สิิ�งที�สิามารถทําให้
ก์ลายเปน็ความร่ท้ี�เป็นรป่ธุ์รรมจํบัตอ้งได ้แต่องค�ความร่ป้ระเภทสิดุทา้ยที�เปน็
สิิ�งที�ไมส่ิามารถร่ไ้ดน้ั�น ธุ์รรมชาตจิํะยงัคงดํารงไวใ้หม้นัเปน็สิิ�งที�ไมส่ิามารถร่ไ้ด้ 
และไม่สิามารถทําให้มันถ่ก์อธุ์ิบายด้วยความเป็นรป่ธุ์รรม 

ดงัเชน่วถิแีห่งก์ารต่�นร่แ้จํง้ที�ไม่สิามารถอธิุ์บายได้ด้วยภาษา หรอ่ถ้า
ใช้ภาษาอธุ์บิาย นั�นก์ไ็มใ่ช่ความหมายของก์ารต่�นร่แ้จํง้ที�แท้จํริง ความหมาย
ที�แท้จํริงนั�นต้องเป็นก์ารสัิมผัสิถง้ก์ารเป็นอย่่และก์ารทําสิมาธิุ์ของบุคคลผ่น้ั�น 

จํงด่�มดํ�าไปก์บัความเปน็นามธุ์รรมในโลก์ภายใน อยา่ไดพ้ยายามทําให้
โลก์ภายในเป็นสิิ�งที�วดัผลด้วยตวัเลขที�มาทหีลัง เพราะจํะยิ�งทําใหบ้คุคลนั�น
ห่างไก์ลจําก์จํิตวิญญาณของตนเองอย่างน่าเสิียดาย
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2. Academician
นัก์วิชาก์าร

เราต่างเคยถ่ก์โปรแก์รมความเช่�อนับไม่ถ้วนในตอนที�ยังเป็นเด็ก์  
โดยเฉพาะอยา่งยิ�งแนวความคดิจําก์นัก์วิชาก์ารทั�งหลายที�พยายามหาหลัก์ก์าร
และข้อพิสิ่จํน�เพ่�อให้คนมีความคิดความอ่านที�เหม่อน ๆ  ก์ัน ซ้�งดเ่หม่อนว่า 
นัก์วิชาก์ารที�ว่าต่างมีอิทธิุ์พลในก์ารทําให้มนุษย�ที�มีความคิดความอ่าน 
อนัเป็นเอก์ลัก์ษณ�ต่างก์ลายเป็นคนที�ถก่์หล่อหลอมให้มคีวามคิดในก์ารมองโลก์ 
ที�เหม่อนก์ันไปเสิียหมด ซ้�งเรานั�นเห็นว่าไม่ต่างอะไรจําก์หุ่นยนต�

นกั์วิชาก์ารมคีวามฉลาดปราดเปร่�องจําก์ก์ารศัก้์ษาตําราและประสิบก์ารณ�
ของบคุคลผ่น้า่ยก์ยอ่งในอดตี ความฉลาดเหล่านั�นถก่์พฒันาจํนก์ลายมาเป็น
มาตรฐานก์ารคดิคํานวณของมนษุย� แตถ่ง้อยา่งนั�นข้าพเจํา้ก์ไ็มไ่ดเ้หน็วา่ความฉลาด 
จํะทําให้มนุษย�ต่�นจําก์ก์ารหลับใหลจําก์อัตตาและความทุก์ข� ตรงก์ันข้าม 
ความฉลาดหลัก์แหลมเหล่านั�นก์ลับทําให้นัก์วิชาก์ารทั�งหลายก์ลายเป็นคน
ที�หยิ�งยโสิ อีก์ทั�งคอยตัดสิินความคิดของผ่้อ่�นว่าถ่ก์หร่อผิด 

ช่างแปลก์ยิ�งนัก์ที�ความฉลาดที�มาก์ข้�นก์ลับนํามาซ้�งก์ารตัดสิินผ่้อ่�น 
ที�มาก์ข้�นตามไปด้วย นัก์วิชาก์ารสิ่วนใหญ่จํ้งไม่ต่างจําก์ก์ารเป็นคนฉลาด 
แตข่าดปัญญา พวก์เขาเขา้ใจํทุก์สิิ�งยก์เวน้เข้าใจํตนเอง เพราะก์ารเขา้ใจํโลก์ภายใน 
จิํตใจํนั�น ซับซ้อน ล้ก์ลับ และละเอียดยิ�งก์ว่าหลัก์ก์ารฟิิสิิก์สิ�นับพันเท่า 

หาก์ท่านต้องก์ารศัก้์ษาศัาสิตร�เพ่�อประก์อบอาชีพไปจํนถง้ก์ารเขา้ใจํ
ก์ฎระเบียบสิังคมโลก์ นัก์วิชาก์ารเหล่านั�นจํะเป็นผ่้ชี�นําท่านได้ดีอย่างยิ�ง  
แตถ่า้หาก์ทา่นตอ้งก์ารศัก้์ษาโลก์ภายในจํติวิญญาณของทา่น จํงหาครท่ี�ไม่สิอนคน 
ด้วยคําพ่ด แต่สิอนด้วยก์ารเป็นอย่่ที�เป็นตัวอย่างแก์่ศัิษย� หร่อศั้ก์ษาจําก์
ปัญญาญาณภายในของท่านเอง 

ความฉลาดจําก์หัวคิดไม่สิามารถทําให้มนุษย�เข้าใจํโลก์ภายในได้  
แต่ด้วยสิติปัญญาจํง้จํะสิัมผัสิได้ถ้งก์ารมีอย่่ของสิิ�งนั�น
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1. Beautiful
ความสิวยงาม

ไม่มสิีิ�งใดในจัํก์รวาลที�ไม่สิวยงาม ความงดงามและความอุดมสิมบร่ณ�
คอ่เร่�องจํริง สิว่นความน่าเก์ลียดและความขาดแคลนนั�น เปน็เร่�องเทจ็ํที�มนุษย�
หลงเช่�อก์ันอย่างมัวเมา 

หาก์ท่านมองไปรอบตัวโดยละเวน้ก์ารตัดสินิใด ๆ  ไมว่า่จํะเป็นธุ์รรมชาติ 
ผ่ค้นรอบตวั หรอ่แมแ้ตร่ถที�แลน่อย่บ่นถนน ทา่นจํะเหน็เพยีงแคธุ่์รรมชาตทิี� 
เตม็ไปดว้ยพลวตัที�มกี์ารเปลี�ยนผา่นอย่ต่ลอดเวลา นั�นคอ่ความสิวยงามของ 
ก์ารรบัร่ผ้า่นจํติสิํานก้์อนัจํรงิแท้ เม่�อเราไมต่ดัสินิสิิ�งใดและมองดว้ยใจํเปน็ก์ลาง 
ท่านจํะเห็นเพียงแค่ความจํริง เม่�อนั�นความสิวยงามและความไม่สิวยงาม 
จํะไม่มีอย่่จํริงเลย 

ความสิวยงามที�มนษุย�สิร้างข้�นนั�นสิว่นใหญ่แลว้เป็นความสิวยงามลวงตา 
เพยีงแคเ่ราพด่ถง้เร่�องของความสิวยหลอ่ใหท้า่นได้เขา้ใจํ มนัก์เ็พยีงพอแลว้
ที�เราจํะได้เห็นว่าแท้จํริงนั�นไม่ได้มีสิิ�งที�เรียก์ว่าความสิวยความหล่อที�ว่าเลย

หาก์ใหด้าราที�มหีนา้ตาสิวยหลอ่ตามมาตรฐานของสิงัคมมายน่อย่ห่นา้ 
เหลา่สิรรพสิตัว�ที�ไมใ่ชม่นษุย�  คงไมไ่ดร้่ส้ิก้์ว่าบคุคลเหลา่นี�ชา่งสิวยหลอ่ยิ�งนกั์! 
ตรงกั์นข้าม พวก์มันก็์จํะมองว่าบุคคลเหล่านี�ก์็ เ ป็นมนุษย�คนหน้�ง 
ที�ก์ําลงัมาอย่่ตรงนี� และเราอยาก์เขา้ใจํมนุษย�ที�เดี�ยวดีเดี�ยวร้ายพวก์นี�ยิ�งนกั์!

นก์ สิุนัข สิุก์ร วัว ควาย หร่อจํะเป็นสิัตว�ใด ๆ  ก์็ตามที�ไม่ใช่มนุษย�  
พวก์มันไม่ได้มองโลก์ที�แบ่งแยก์ความสิวยความหล่อ พวก์มันมองโลก์ 
ตามความจํริงที�ไม่มีก์ารแบ่งแยก์สิิ�งใด มีเพียงมนุษย�เท่านั�นที�พยายาม
ยดัเยยีดความสิวยความหลอ่ใหก้์นัเอง จํนก์ลบัก์ลายเปน็วา่สิิ�งนี�เปรยีบเสิมอ่น 
สิถานะทางสัิงคมที�เราก์ล้าพอที�จํะบอก์กั์นโดยตรงว่า “ฉนัจํะร่ส้ิก้์ดีมาก์ก์ว่า 
หาก์ฉันได้อย่่ใก์ล้ ๆ  คนสิวยคนหล่อ เพราะฉันจํะได้ด่น่าสินใจํไปด้วย”
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ด้วยเหตุนี� เราจํ้งบอก์แก์่ท่านว่า ความสิวยงามที�จํริงแท้ ก์็ค่อความ
จํรงิแท้ของความเป็นธุ์รรมชาติ อกี์ทั�งความจํริงแท้นั�นก์ไ็มไ่ดม้คีวามสิวยงาม
มาตั�งแต่แรก์ มันเป็นเพียงแค่ความจํริง ก์ารที�มนุษย�ใช้ชีวิตเพ่�อโอบรับ
ความจํริงนี�ค่อจํุดมุ่งหมายสิําคัญเพียงสิิ�งเดียว และคําว่า “ความสิวยงาม”  
ที�ว่านั�น ไม่เพียงพอที�จํะอธุ์ิบายถ้งความยิ�งใหญ่ของความจํริงที�ว่านี�

2. Believe
ความเช่�อ

ในยุคสิมัยของเรานั�น เราเห็นคนที�เต็มไปด้วยความเช่�ออันแรงก์ล้า 
เต็มไปหมด ตั�งแต่ความเช่�อในเร่�องของหลัก์ก์าร วิทยาศัาสิตร� ก์ารเม่อง 
เช่�อชาต ิศัาสินา และอกี์มาก์มายนบัไมถ่ว้น ที�พวก์เขาเหลา่นี�ใชค้วามเช่�อที�วา่นั�น
เปน็ที�ยด้เหนี�ยวจิํตใจํและตัวตน โดยไม่ได้ตระหนัก์เลยว่า ความเช่�อใด ๆ  ก์ต็าม 
ที�เราเรียก์มันว่าความเช่�อ สิิ�งนั�นเป็นเพียงเร่�องราวที�สินองอัตตาของมนุษย�
ให้พันธุ์นาก์ารตนมาก์ยิ�งข้�นก์ว่าเดิม 

คนฉลาดใชห้ลกั์ก์ารและความเช่�อ แตค่นฉลาดก์บัคนโงน่ั�น เราเหน็วา่
ทั�งสิองไม่ไดแ้ตก์ต่างกั์น ทั�งความเช่�อในเร่�องของวิทยาศัาสิตร�สิําหรับโลก์วัตถุ
ไปจํนถ้งศัาสินาสิําหรบัโลก์ภายใน ความเช่�อทั�งหมดเป็นเพียงเร่�องเล่า ที�เหลา่
ผ่มี้อํานาจํสิรา้งข้�นมา เพ่�อพยายามควบคมุฝูง่ชนผ่ท้ี�ยงัหลบัใหลอย่ก่์เ็ทา่นั�น 

เราจํะอธุ์ิบายให้ท่านทั�งหลายได้เข้าใจํ 

ความเช่�อ คอ่ ก์ารตดิยด้ก์บัมมุมองและความทรงจํําในอดตี ก์ารที�มนษุย�
ใช้ความเช่�อในก์ารดํารงชีวิตนั�น ค่อก์ารที�เขาไม่ได้ดํารงชีวิตในปัจํจํุบันขณะ
โดยแท้ และยิ�งความเช่�อนั�นทําให้บุคคลนั�นมีตัวตนมาก์เท่าไหร่ เขาก็์จํะยิ�ง
เช่�อมันมาก์ข้�นจํนสิามารถทําให้คนรอบข้างมาเช่�อตามเขาได้มาก์เท่านั�น 
ความร่ส้ิก้์มตีวัตนจํง้ยิ�งเพิ�มมาก์ก์วา่เดมิ ก์ลายเปน็วฏัจํกั์รแหง่อตัตาอนัไมร่่จ้ํบ

ความเช่�อนั�นจํ้งไม่ใช่สิิ�งที�มีแก์่นสิารใด ๆ  เป็นเพียงความทรงจํํา 
ที�เก์ิดข้�นและมีก์ารผ่ก์ย้ดไว้เพ่�อจํําก์ัดขอบเขตความไม่ร่้ของบุคคลนั�น 



21LION YUWASIN

ถง้อยา่งไร เราไมม่องวา่คนที�ใชค้วามเช่�อในก์ารดํารงชีวติเปน็คนเลว- 
แตอ่ยา่งใด พวก์เขาแคย่งัไมต่่�น ยงัตดิอย่ใ่นวงัวนแหง่ความโงเ่ขลา ซ้�งสิําหรบัเรา 
คําว่าความโง่เขลาไม่ใช่คําด่า เป็นเพียงคําศััพท�คําหน้�งที�สิะท้อนสิภาวะ 
คงเดิมของจํิตใจํมนุษย�

คําถามที�น่าสินใจํ ค่อ หาก์เราไม่ใช้ความเช่�อ แล้วเราจํะทําอย่างไร
ก์ันล่ะท่าน?

เราขอบอก์แก่์ท่านว่า ท่านไม่จํําเป็นต้องมีความเช่�อในเร่�องใด 
ความเช่�อเปน็เพยีงคําที�เราสิรา้งมนัข้�นมา สิว่นความจํรงิแทเ้ปน็เพยีงความจํรงิ 
ไม่จํําเป็นต้องมีความเช่�อเข้ามาเก์ี�ยวข้อง

เรั้าไม่จําเป็็นต้�อง	“เชื่่�อ” ว่าดวงจัํนทร�นั�นมีอย่่จํริงหร่อไม่ 
เพราะเราเห็นได้ด้วยสิามัญสิําน้ก์ของเราเอง

เรั้าไม่จําเป็็นต้�อง	“เชื่่�อ” ว่าถ้าเราง่วงแล้วเราจํะต้องนอน 
เพราะมันคอ่ก์ลไก์ทางธุ์รรมชาติของสิิ�งมีชีวิต

เรั้าไม่จําเป็็นต้�อง	“เชื่่�อ” ว่าถ้าเราหิว เราควรหาอาหารกิ์น 
เพราะมันคอ่ธุ์รรมชาติเช่นเดียวก์ัน

ท่านได้เห็นแล้วว่าหนทางสิ่่ก์ารต่�นร่้แจํ้งนั�น ค่อก์ารหลุดพ้นจําก์
ความเช่�อนานัปก์าร ซ้�งเม่�อเราหลุดพ้นจําก์ความเช่�อได้แล้วนั�น เท่ากั์บว่า
เราก์ําลังดําเนินชีวิตอย่่ก์ับความไม่ร่้ ไม่ร่้อดีต ไม่ร่้ว่าอนาคตจํะเก์ิดอะไรข้�น 
ชั�วขณะนี�เองที�ท่านได้อย่่ก์ับปัจํจํุบันขณะ ชั�วขณะแห่งความเป็นไปได ้
อนัไรข้อบเขต ท่านก์ําลงัเปิดพ่�นที�ใหจ้ํติวญิญาณได้แสิดงพลังศักั์ดิ�สิทิธุ์ิ�ออก์มา 
ซ้�งออก์มาในสิิ�งที�เรานั�นเรียก์ว่าสิติปัญญา 

สิตปิญัญาไมใ่ชค่วามร่จ้ําก์ก์ารทอ่งจํําตํารา ไมใ่ชค่วามฉลาดจําก์ก์าร 
มหีลัก์ก์ารที�ชดัแจํง้ แต่เปน็ก์ารมองเห็นถง้สัิจํธุ์รรมอันจํริงแท้ ไมย่นิดยีนิรา้ย 
แต่ร่้สิ้ก์ซาบซ้�งใจํต่อทุก์สิิ�ง เห็นถ้งพลวัตในสิิ�งที�มนุษย�ทั�วไปมองข้าม 
เป็นชั�วขณะที�อย่เ่หนอ่ภาษาและคาํพด่ใด ๆ  เหล่านี�คอ่สิภาวะของผ่ท้ี�มสีิติปัญญา
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1. Chakra
จํัก์ระ

ในก์ายของมนุษย�เรานั�น มีจํิตที�เป็นอิสิระสิถิตอย่่ภายใน มีอย่่เจํ็ด
อาณาเขต ซ้�งมพีลงัอนัเป็นเอก์ลกั์ษณ�เฉพาะของตนเอง สิิ�งนั�นเรยีก์วา่ “จัํก์ระ” 

จํัก์ระค่อแหล่งก์ัก์เก์็บพลังงานที�เป็นก์ายทิพย�หร่อก์ายที�อย่่ล้ก์ก์ว่า 
ก์ายหยาบที�จํับต้องได้ด้วยสิามัญสิําน้ก์ หาก์เราสิามารถสิร้างสิมดุล 
ให้จัํก์ระเหล่านั�นมีพลังงาน เราก์็จํะพบก์ับวิถีแห่งความสิุขสิงบทั�งทางโลก์ 
และทางใจํได้ เรานั�นเห็นด้วยอย่างยิ�ง หาก์มนุษย�จํะเริ�มฝึูก์ฝูนให้จํัก์ระทั�ง 
เจํ็ดอาณาเขตของตนนั�นมีพลังและเคล่�อนตัวจําก์ก์ายภาพไปสิ่่จิํตวิญญาณ

จํกั์ระทั�งเจํด็อาณาเขตนั�น เราจํําแนก์เป็นสิามส่ิวนสิําคัญ ได้แก์ ่ฐานก์าย 
ฐานใจํ และฐานวิญญาณ ซ้�งไล่ลําดับตั�งแต่ข่ายประสิาทบริเวณอวัยวะเพศั 
ข้�นไปจํนถ้งข่ายประสิาทบนสุิดของศีัรษะมนุษย� ทั�งสิามส่ิวนนี�เก์ิดข้�น 
ตามวิถีแห่งธุ์รรมชาติอันจํริงแท้ เพราะเม่�อเราก์ําเนิดมาบนโลก์ เราจํําต้อง 
เรียนร่้ก์ารทําให้ร่างก์ายของเรามีพลานามัยแข็งแรงเพ่�อที�จํะมีชีวิตรอด  
อาจํเรียก์ได้ว่าเป็นข้อสิอบชุดแรก์แห่งชีวิตในก์ารมาอย่่ในโลก์นี� 

เม่�อเรามีก์ายภาพที�มั�นคงแล้ว เราจํ้งเริ�มเรียนร่้ก์ารเข้าใจํเร่�องของ 
จํติภายใน เพ่�อที�จํะหลดุออก์จําก์ความเหน็แก์ต่วัไปสิ่ก่์ารเขา้อก์เขา้ใจํเพ่�อนมนษุย� 
และก์ารเปน็ตวัของตวัเองอยา่งแทจ้ํรงิ หรอ่พด่ไดโ้ดยงา่ยวา่เราเริ�มที�จํะเรยีนร่ที้�
จํะรกั์ผ่อ่้�นและรัก์ตนเอง เราจํะรัก์ทกุ์สิรรพสิิ�งได้ก์ต็อ่เม่�อเรารัก์ตนเองเสีิยก์อ่น

หลงัจําก์นั�น เม่�อเรามีความรัก์ให้ก์บัทุก์สิิ�งได้ เราจํง้จํะได้คน้พบหนทาง
สิ่่ก์ารเป็นหน้�งเดียวก์ับทุก์สิรรพสิิ�ง เป็นหนทางแห่งก์ารก์ลับบ้านที�จํริงแท้  
พลังจําก์จัํก์ระฐานก์ายและฐานใจํเริ�มเดินทางสิ่งข้�นไปส่่ิจํัก์ ระฐานวิญญาณ
บคุคลนั�นจํะเริ�มเหน็วิสิยัทัศัน�แหง่ก์ารร่แ้จํง้ หรอ่ต่�นร่จ้ําก์ความเทจ็ํทั�งหลาย 
ในทางโลก์ คําพ่ดหร่อภาษาไม่สิามารถใช้เพ่�ออธุ์ิบายในสิิ�งที�เขาค้นพบ 
นอก์เสิียจําก์ความเงียบที�มีพลังภายในตัวมันเอง 
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จํนท้ายที�สิุดบุคคลนั�นได้นําพาตนไปเป็นหน้�งเดียวก์ับทุก์สิรรพสิิ�ง 
 ไม่มสีิิ�งใดแยก์จําก์กั์น ไมม่ดีหีรอ่ชั�ว เพราะความชั�วและความดคีอ่สิิ�งเดยีวก์นั 
ไม่สิามารถแยก์จําก์ก์ันได้ ไม่มีความรํ�ารวยหร่อความยาก์จํน เพราะทั�งสิอง
ต้องพ้�งพาอาศััยก์ัน ไม่มีความทุก์ข�หร่อสิุข เพราะทั�งสิองต่างดํารงรัก์ษาไว้
ซ้�งก์นัและก์นั มีเพยีงความวา่งอนัแท้จํริงเทา่นั�นที�เป็นสิิ�งก์อ่ก์ําเนดิสิิ�งเหลา่นี� 
และความว่างที�ว่านั�น ไม่มีขั�วตรงข้ามใด ๆ  เหล่ออย่่อีก์ 

หน้�งในร่ปแบบก์ารทําสิมาธุ์ิของเรานั�น ค่อก์ารตระหนัก์ร่้ไปที�จัํก์ระ 
แต่ละส่ิวน จํนเม่�อจํัก์ระทุก์สิ่วนได้รับพลังแห่งก์ารตระหนัก์ร่้ผ่านจํิตสิําน้ก์
ของเรา เราจํะร่้สิ้ก์ได้ถ้งพลังที�ไหลเวียนอย่างสิมดุล ไม่เจํ็บไม่ป่วย 
มีความก์ระต่อร่อร้น ซาบซ้�งต่อชีวิต มีพลังในก์ารพ่ดอันเป่�ยมบารมี 
มองเห็นวิสิัยทัศัน�ด้วยสิติปัญญา จําก์นั�นจํ้งร่้สิ้ก์เป็นหน้�งเดียวอย่างแท้จํริง 

เริ�มต้นจําก์ก์ารที�ท่านทําสิมาธุ์ิด้วยก์ารอย่่ก์ับปัจํจํุบันเป็นสิิ�งแรก์  
จํนร่ส้ิก้์สิงบ จําก์นั�นค่อย ๆ  ส่ิงก์ารตระหนัก์ร่ไ้ปยังจัํก์ระฐาน ซ้�งเป็นข่ายประสิาท 
ที�อย่ก่์้�งก์ลางระหวา่งอวยัวะเพศัและก์น้ก์บของทา่น หายใจํโดยตระหนกั์ร่ถ้ง้
จัํก์ระนั�นสิกั์สิบิลมหายใจํ เม่�อจํกั์ระนี�มพีลงัที�สิมดลุ ทา่นจํะร่ส้ิก้์มีพลานามยั
แข็งแรง มีพลังทางก์ายภาพไม่เก์ียจํคร้าน

จําก์นั�นจํ้งเล่�อนก์ารตระหนัก์ร่้ข้�นมาที�บริเวณจํัก์ระท้องน้อยซ้�งเป็น 
ขา่ยประสิาทที�อย่ร่ะหวา่งทอ้งนอ้ย (สิองถง้สิามนิ�วใตส้ิะดอ่) ก์บัหลังสิว่นล่าง 
ตระหนัก์ร่ถ้ง้จํกั์ระนี�สิกั์สิบิลมหายใจํ เม่�อจํกั์ระนี�มพีลงัที�สิมดลุ ทา่นจํะร่ส้ิก้์มี
ความมั�นใจํผา่นพลงัทางเพศั ซ้�งจํะนํามาสิ่ค่วามก์ระตอ่รอ่รน้ และความมั�นคง
ทางอารมณ�

จําก์นั�นจํ้งเล่�อนก์ารตระหนัก์ร่้ข้�นมาที�บริเวณเหน่อสิะด่อเล็ก์น้อย 
ก์้�งก์ลางระหว่างสิะด่อก์ับแผ่นหลังสิ่วนก์ลางของท่านนี� เป็นที�ตั�งของ 
จัํก์ระสิะด่อ หายใจํโดยตระหนัก์ร่้ถ้งจํัก์ระนี�สิัก์สิิบลมหายใจํ เม่�อจํัก์ ระนี� 
มีพลังที�สิมดุล ท่านจํะร่้สิ้ก์ถ้งพลังภายใน รวมถ้งร่้สิ้ก์ว่าตนมีอํานาจํ 
ที�ทําให้ผ่้อ่�นรับร่้ได้ถ้งพลังทางก์ายภาพอันแรงก์ล้าของตัวท่าน
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จําก์นั�นจํง้เล่�อนก์ารตระหนกั์ร่ข้้�นมาบรเิวณก้์�งก์ลางหนา้อก์ใก์ลห้วัใจํ 
ภายในนั�นมีข่ายประสิาทที�เรียก์ว่าจํัก์ระหัวใจํ เป็นจุํดเริ�มต้นของก์าร 
หลดุออก์จําก์ภาวะเห็นแก่์ตวั ตระหนัก์ร่ถ้ง้จัํก์ระนี�สิกั์สิบิลมหายใจํ เม่�อจัํก์ระนี� 
มีพลังที�สิมดุล ท่านจํะร่้สิ้ก์รัก์ ซาบซ้�งต่อชีวิต ละเว้นก์ารตัดสิินผ่้อ่�น 
อยาก์ทําบางสิิ�งที�ดีงามโดยไม่หวังผลประโยชน�ตอบแทน 

จําก์นั�นจํง้เล่�อนก์ารตระหนกั์ร่ข้้�นมาบรเิวณจํกั์ระคอ ซ้�งเปน็ขา่ยประสิาท 
ที�อย่่ก์้�งก์ลางระหว่างคอของท่านเอง หายใจํโดยตระหนัก์ร่้ถ้งจัํก์ระนี� 
สิกั์สิบิลมหายใจํ เม่�อจํกั์ระนี�มพีลงัที�สิมดลุ ท่านจํะเจํอวถีิของก์ารเปน็ตัวของตวัเอง 
อยา่งแท้จํริง ทา่นจํะไม่พด่พรํ�าเพร่�อ ทกุ์คําที�ทา่นพด่จํะเป่�ยมไปด้วยอํานาจํ-
บารมีที�มีจํิตวิญญาณ ท่านจํะพ่ดความจํริง ละเว้นก์ารพ่ดเท็จํที�ก์่อให้เก์ิด 
ภัยร้ายในภายหลัง 

จําก์นั�นจํง้เล่�อนก์ารตระหนกั์ร่ข้้�นมาบรเิวณจํกั์ระตาที�สิาม ซ้�งอย่ภ่ายใน
ก์้�งก์ลางระหวา่งคิ�วทั�งสิองของทา่นและหลงัศัรีษะ หายใจํโดยตระหนกั์ร่ถ้ง้จํกั์ระ 
นี�สิัก์สิิบลมหายใจํ เม่�อจํัก์ระนี�มีพลังที�สิมดุล ท่านจํะร่้สิ้ก์ได้ถ้งสิต ิ
ปญัญาญาณ แนวความคิดอันเจํดิจํรสัิที�ไม่ตอ้งพ้�งพาก์ารคิดใด ๆ  ทา่นจํะมองเห็น 
สิจัํธุ์รรมที�อย่เ่หนอ่ภาษาและถอ้ยคําใด ๆ ที�มนษุย�สิร้างข้�น นี�คอ่จํดุที�เราได้
ต่�นร่้อย่างแท้จํริง

สิดุท้าย ทา่นจํงเล่�อนก์ารตระหนัก์ร่ข้้�นมาบริเวณบนสุิดของยอดศีัรษะ 
หายใจํโดยตระหนัก์ร่้ถ้งจํัก์ระนี�สิัก์สิิบลมหายใจํ มันค่อจํัก์ระมงก์ุฎ จํัก์ระนี� 
จํะมพีลงัไดก้์ต็อ่เม่�อจํกั์ระทั�งหมดของทา่นสิมดุลอยา่งแทจ้ํริง เพราะจํกั์ระนี�คอ่ 
ตัวแทนของความเป็นหน้� ง เดียวในทุก์สิรรพสิิ� ง  ไม่มีก์ารแบ่งแยก์ 
ไม่มีภาวะความเป็นขั�วใด ๆ  อีก์ต่อไป ท่านจํะเป็นหน้�งเดียวต่อทุก์สิิ�ง 
ไม่เว้นแม้แต่ความว่าง นี�ค่อจํุดที�ผ่้ต่�นร่้แจํ้งต่างได้สิัมผัสิและดํารงอย่่ 
ก์ับภาวะนี�เป็นนิรันดร�

เราไม่จํําเป็นต้องพ่ดว่าเราเช่�อหร่อไม่เช่�อในเร่�องนี� เพราะถ้ามัน 
ดํารงอย่่ เราจํะใช้คําว่าเช่�อได้อย่างไร 

ท่านไม่จํําเป็นต้องบรรลุผลใด ๆ ในชีวิต นอก์เสีิยจําก์ก์ารทําสิมาธุ์ิ 
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1. Death
ความตาย

เม่�อมีชวีติ จํงดํารงอย่่กั์บชีวติ และเม่�อถง้คราวตาย จํงโอบรับความตาย เรานั�น
เหน็วา่มคีําสิอนใหม้นุษย�จํดจํอ่อย่ก่์บัเร่�องที�วา่ทกุ์คนนั�นตอ้งตาย แตค่วามตายเปน็เพยีง
จํุดหมายปลายทางของวิถีหน้�ง เพ่�อที�จํะเปลี�ยนผ่านไปสิ่่วิถีใหม่ 

ตอนนี�ทา่นยงัมีชวีติอย่ ่ทําไมทา่นถง้จํะไมค่วรดํารงตนใหบ้รสิิทุธุ์ิ�ในชวิีตปจัํจํบัุน
อยา่เอ่�อนเอย่ถง้ความตายมาก์ก์วา่ก์ารดํารงอย่ใ่นชั�วขณะที�เรายงัมชีีวติอย่ ่สิว่นเม่�อถง้
คราวที�ตอ้งตายนั�น เพียงแคโ่อบรบัความตายอยา่งสิงบนิ�ง มนัคอ่ความงดงามที�ทําใหพ้ลงั
ชีวิตของเรามีความหมาย ดังนั�น ในยามที�เราต้องตาย ก์็จํงอย่าได้อาลัยอาวรณ�ถ้งชีวิต 
ที�เป็นอายุขัย ไม่มีสิิ�งใดน่าก์ลัวเก์ี�ยวกั์บความตาย เพราะไม่ว่าอย่างไร เราทุก์คนต้อง 
สิิ�นอายขุยัในรา่งนี� รา่งก์ายภาพของพวก์เรานั�นตา่งมชีว่งเวลาของมนั มนัเปน็เพยีงพลวัตของ 
ธุ์รรมชาต ิและธุ์รรมชาตมิปีญัญาที�อย่เ่หนอ่เหตผุลก์วา่ที�สิามญัสํิาน้ก์ของมนษุย�จํะเขา้ใจํ

ทา่นมาเพ่�อเรยีนร่ชี้วติ เขา้ใจํโลก์ เขา้ใจํที�จํะรกั์ เขา้ใจํที�จํะอก์หัก์ แสิวงหาความจํริง 
เพ่�อก์ลบัสิ่ค่วามแทจ้ํรงิอนับรสิิทุธุ์ิ� ก์ารเรยีนร่ท้ั�งหลายเหลา่นี�คอ่ก์ารเดนิทางอนังดงาม 
ของชวีติมนษุย� เราจํง้ต้องทดลองเสิี�ยง ผดิพลาด ผดิพลาดใหม ่จํนก์วา่จํะไมท่ําผิดพลาด 
ในเร่�องเดิม และถ้าไม่มีความตายมาเก์ี�ยวข้อง เราจํะผัดวันประก์ันพรุ่งไปเร่�อย ๆ   
อกี์ทั�งยงัขาดแรงบนัดาลใจํในก์ารคน้หาธุ์รรมะอนัเปน็วถินีําทาง เม่�อนั�นจํติใจํของมนษุย�
คงไม่มีทางค้นพบความซาบซ้�งใจํในปัจํจุํบันขณะได้เลย 

คนที�ใช้ชีวิตด้วยความก์ลัวหร่อความหวาดระแวงในทุก์เร่�องนั�น พวก์เขา 
ไม่ได้ก์ลัวความตาย พวก์เขาก์ลัวปัจํจํุบันที�ดํารงอย่่ของตนเอง พวก์เขาก์ลัวความไม่ร่้ 
จํนมิอาจํทนอย่่กั์บสิภาวะเหล่านั�นได้ ซ้�งนั�นค่อเหตุของความทุก์ข�ทั�งหลายทั�งปวง 

ทกุ์สิิ�งตอ้งเปลี�ยนแปลง ทกุ์สิิ�งตอ้งตาย มเีพยีงจํติสิํานก้์เอก์ภาพเทา่นั�นที�ไมเ่ก์ดิ
และไม่ตาย ซ้�งจํิตสิําน้ก์ที�ว่านั�นอย่่ในตัวท่าน อย่าได้ผัดผ่อนที�จํะทําสิมาธุ์ิยามใช้ชีวิต  
จํงผดัผอ่นสิิ�งอ่�นไปใหห้มด เพ่�อมาใสิใ่จํที�จํะอย่ก่์บัปจัํจํบุนั เพ่�อใหท้า่นไดค้้นพบจํติสิํานก้์
เอก์ภาพอันแท้จํริง
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2. Decision
ก์ารตัดสิินใจํ

ทกุ์ชั�วขณะคอ่ก์ารตดัสินิใจํ แมแ้ตก่์ารไมไ่ดต้ดัสินิใจํก์ค็อ่ก์ารตดัสินิใจํ 
อย่ท่ี�ว่าจํะเปน็ก์ารตดัสินิใจํที�ร่ต้วัหรอ่ไมร่่ต้วัก์เ็ท่านั�น ผ่ท้ี�ใชช้วีติด้วยก์ารตดัสินิ
ใจํที�ไมร่่ต้วั ยอ่มไมไ่ดอ้ย่ใ่นปจัํจํบัุนขณะ จํง้ไมแ่ปลก์หาก์พวก์เขาเหลา่นั�นจํะ
ร่ส้ิก้์วา่ชวีติเตม็ไปดว้ยความทกุ์ข�ระทม เพราะพวก์เขาไมร่่ส้ิก้์วา่ตนสิามารถ
เลอ่ก์อะไรได้เลย 

หนทางแห่งก์ารต่�นร่้แจํ้งก์็นับว่าเป็นก์ารตัดสิินใจํ เป็นก์ารตัดสิินใจํ 
ที�ยิ�งใหญท่ี�สิดุของมนษุย� มนัคอ่ก์ารเลอ่ก์ที�จํะเดนิออก์มาจําก์คติมายาทั�งหลาย 
ในทางโลก์เพ่�อแสิวงหาความจํริง หาก์เราตัดสิินใจํเพียงเร่�องนี�เร่�องเดียว 
ก์ารตดัสินิใจํที�เหลอ่จํะก์ลายเปน็เพยีงก์ารตดัสินิใจํยิบยอ่ย ไมม่กี์ารตดัสินิใจํไหน 
สิําคัญไปก์ว่านี�อีก์ต่อไปแล้ว

ในยามที�ท่านเจํอทางเล่อก์ในชีวิต เราบอก์ท่านด้วยสิัตย�จํริงว่า  
ทา่นไมจ่ํําเปน็ตอ้งตดัสินิใจํดว้ยความคดิ เพราะความคดิอนัฟิุง้ซา่นมกั์มเีงา
ของอัตตา จํง้มกั์จํะทําใหท่้านตัดสินิใจํพลาด ดว้ยเหตุนี� จํงตดัสินิใจํดว้ยปัญญา 
ซ้�งท่านเพียงมีสิติก์่อนจํง้ค่อยตัดสิินใจํด้วยปัญญาญาณ 

ด้วยสิติปัญญา ท่านจํะไม่จํําเป็นต้องคิดให้ปวดหัวเพลียแรงอีก์เลย  
ทา่นเพยีงรบัร่ด้ว้ยสิภาวะของทา่นวา่ ก์ารตดัสินิใจํนั�นนํามาซ้�งความร่ส้ิก้์สิขุใจํ
หรอ่ไม ่ความสิขุใจํนั�นเพยีงพอแลว้ที�จํะทําใหท้า่นตดัสินิใจํไดอ้ยา่งเฉยีบคม

หาก์ก์ารตัดสิินใจํใด ๆ ไม่ได้นํามาซ้�งความสิุข แต่นํามาซ้�งความทุก์ข� 
อันน่าหนัก์ใจํ สิติปัญญาของท่านจํะบอก์เองว่าท่านควรเล่อก์อีก์ทาง  
หร่อแท้จํริงอาจํไม่จํําเป็นต้องมีก์ารตัดสิินใจํใด ๆ ตั�งแต่แรก์เลย
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1. Education
ก์ารศั้ก์ษา

คําวา่ Education มรีาก์ศัพัท�มาจําก์ภาษาละตนิที�เนน้ก์ารดง้ศักั์ยภาพ
ภายในตวับคุคลออก์มา หลกั์ ๆ  มาจําก์คําวา่ Educere (ดง้ออก์, ชี�ทาง) และ 
Educare (บํารงุรกั์ษา, เลี�ยงด)่ โดยมคีวามหมายโดยนยัถง้ก์ารพฒันาผ่เ้รียน
ใหเ้จํริญงอก์งามทั�งทางรา่งก์ายและจิํตใจํ ไมใ่ชเ่พยีงแคก่์ารเตมิความร่ล้งไป 
ความหมายเหล่านี�ค่อสิิ�งที�ก์ารศั้ก์ษาที�แท้จํริงควรเป็น

แตก่์ารศัก้์ษาที�มนุษย�สิร้างข้�นจํนก์ลายเป็นระบบนั�น ไม่ได้ดง้ศักั์ยภาพ
มนษุย�อันเป็นเอก์ลัก์ษณ�เฉพาะของแต่ละคนออก์มา แตก่์ลับทําให้ทุก์คนถ่ก์ 
หลอ่หลอมใหก้์ลายเปน็หุน่ยนต�ที�มคีวามคดิที�เต็มไปดว้ยขนบธุ์รรมเนยีมและ
หลกั์ก์ารที�ก์ลบเก์ล่�อนจํติวญิญาณของพวก์เขา อกี์ทั�งระบบก์ารศัก้์ษายงัมพีนัธุ์ก์จิํ 
ที�จํะต้องสิร้างผลผลิตให้ตอบโจํทย�ก์ับระบบเศัรษฐก์ิจํ ซ้�งผลผลิตที�ว่าก์็ค่อ
มนุษย�ทุก์คนที�ได้เข้าไปอย่่ในระบบก์ารศั้ก์ษาที�ว่านั�นเอง

ครบ่าอาจํารย�ที�ดําเนนิตามธุ์รรมะของตน ยอ่มไมส่ิอนใหศ้ัษิย�เก์ง่หรอ่
ฉลาดอยา่งเดยีว แตจ่ํะสิอนใหศ้ัษิย�ร่จั้ํก์ใชส้ิตปิญัญาในก์ารขบคดิดว้ยตนเอง
มาก์ก์วา่ที�จํะใหค้ําตอบแบบถก่์หรอ่ผดิ เพราะชวีติจํรงินั�น เราทกุ์คนจํําตอ้ง
ใชป้ญัญาภายในของตนเองในก์ารดํารงอย่ ่ซ้�งนั�นอาจํหมายถง้ก์ารตั�งคําถาม 
ก์ับองค�ความร่้เก์่า ไปจํนถ้งก์ารก์ล้าพ่ดความจํริงต่อผ่้มีอํานาจํทั�งหลาย 
เม่�อถ้งเวลาอันสิมควร เราต้องค้นพบศััก์ยภาพผ่านปัญญาภายในเท่านั�นจํ้ง
จํะก์ล้าทําสิิ�งเหล่านี� 

ทุก์สิิ�งที�เราสิอนล้วนเป็นก์ารให้ก์ารศั้ก์ษา ก์ารศั้ก์ษาที�แท้จํริงค่อก์าร 
ใหม้นษุย�ไดค้น้พบอภิ ปญัญาของตนเอง ซ้�งอยา่งแรก์คอ่ก์ารนําเสินอความจํรงิ 
และก์ารให้ร่้ว่าสิิ�งใดเป็นเพียงเร่�องสิมมติ 
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2. Efforts
ความพยายาม

เร่�องโก์หก์ที�เราทุก์คนถ่ก์สิอนมาตั�งแต่ยังเด็ก์กั์นแทบทุก์คน ค่อ  
“ความพยายามอย่่ที�ไหน ความสิําเรจ็ํอย่่ที�นั�น” เหตุเพราะประโยคนี�คอ่จุํดเริ�ม
ตน้ของก์ารเปน็ทาสิแหง่ความทะเยอทะยานของอตัตา วนเปน็วฏัจํกั์รไมจ่ํบไมส่ิิ�น  
อีก์ทั�งผ่้ใหญ่ที�นําประโยคนี�มาสิอนสิั�งเองก์็แทบไม่มีใครที�มีปัญญามาก์พอที�
จํะมีวิสิัยทัศัน�มองเห็นความจํริงของก์ารพยายามที�ว่านั�นเลย 

ชวีติแหง่ก์ารดํารงอย่อ่นับรสิิทุธุ์ิ� ไมม่คีวามจํําเปน็ต้องใชค้วามพยายาม 
มีเพียงแค่ความมุง่มั�นของจิํตเพยีงเท่านั�น ทา่นลองนก้์ถง้คนที�พยายามทาํสิมาธิุ์ 
ทั�งวันทั�งค่นไม่หยุด กั์บคนที�ทําสิมาธุ์ิด้วยจํิตที�ว่างอย่างแท้จํริงด่สิิ  
แบบแรก์เราเรยีก์วา่พยายาม แบบที�สิองเราเหน็เพยีงความมุง่มั�นอนับรสิิทุธุ์ิ� 

ก์ารดําเนินชีวิตไม่ควรเป็นก์ารพยายามจํนเก์ิดทุก์ข� เพราะนั�นค่อ 
ก์ารฝืูนตัวตนเดิมแท้ของตนเอง ไมว่า่จํะเป็นเร่�องก์ารงาน ก์ารเรยีน ความรัก์ 
หรอ่แม้แตจ่ํติวญิญาณ มนษุย�สิามารถสิรา้งสิรรค�สิิ�งเหล่านี�ไดด้ว้ยก์ารดํารงอย่ ่
ตามธุ์รรมชาติของตน 

ตรงก์นัขา้ม เม่�อเราลุม่หลงในก์ารพยายามที�จํะไดม้าซ้�งทกุ์สิิ�ง เรากํ์าลัง
ขับเคล่�อนตนเองด้วยไฟิแห่งอัตตา 

ก์ารควบคุม ก์ารตําหนิ ก์ารเอารัดเอาเปรียบ ก์ารฝืูนชะตา เวลา 
และใจํคน สิิ�งเหลา่นี�จํะเก์ดิข้�นก์บัผ่ท้ี�พยายามเปลี�ยนแปลงทุก์สิิ�งตามความคิด 
อันเห็นแก่์ตวั เพยีงเพ่�อสุิดท้ายจํะได้คน้พบว่าผลลัพธุ์�ในอุดมคติที�อตุส่ิาห�พยายาม 
ที�จํะไดม้นัมานั�น สิดุทา้ยก์ลับก์ลายเป็นอดุมคติใหม่ที�จํะตอ้งไปให้ไก์ลยิ�งข้�น
ก์ว่าเดิม ยิ�งมีมาก์เท่าไหร่ก์็ยิ�งต้องก์ารมันเพิ�มเท่านั�น

เราไม่สิอนให้คนเป็นคนเก์ียจํคร้าน แต่ในขณะเดียวก์ัน เราก์็ไม่สิอน
ให้คนฝูนืธุ์รรมชาตขิองตนเอง เราสิอนเพยีงใหค้นขดัเก์ลาจํติสิํานก้์ใหบ้ริสุิทธุ์ิ� 
พรอ้มทั�งแสิวงหาวถิกี์ารเปดิรบัธุ์รรมชาตขิองตน เพราะเม่�อเราคน้พบก์ารดํารง
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1. Faith
ศัรัทธุ์า

ศัรัทธุ์าก์ับความหวังมีความเหม่อนก์ันอย่างแยก์ไม่ได้ ผ่้ที�มีศัรัทธุ์า 
ก์ค็อ่ผ่ท้ี�มีความหวงั หาก์ไรซ้้�งศัรทัธุ์าก์ไ็รซ้้�งความหวัง แตศ่ัรทัธุ์าก์บัความเช่�อ 
นั�นแตก์ต่างก์ันอย่างสิิ�นเชิง ผ่้ที�ใช้ความเช่�อในก์ารดํารงชีวิตก์็ไม่ต่างจําก์ 
คนที�ปิดห่ปิดตาแต่ต้องก์ารค้นพบความจํริง ในขณะผ่้ที�มีศัรัทธุ์าค่อผ่้ที�ม ี
ความหวังท่ามก์ลางสิภาวะที�ไม่แน่นอนที�ไม่สิามารถคาดเดาสิิ�งใด ๆ ได้เลย 

ทา่นผ่ม้ปีญัญาทั�งหลาย หาก์ทา่นตอ้งก์ารดํารงตนในธุ์รรมะเพ่�อก์าร
ต่�นร่แ้จํง้ ทา่นจํะตอ้งละทิ�งทุก์ความร่ค้วามเช่�อใหห้มดสิิ�น จําก์นั�นจํง้ใชค้วาม
วา่งทางจํติเพ่�อใหส้ิตปัิญญานําทาง ซ้�งสิภาวะที�วา่นี�เปน็สิิ�งที�อตัตาหวาดก์ลวั 
เพราะเม่�อเราละทิ�งความร่้ความเช่�อ เราจํะก์ลายเป็นคนที�ไม่ย้ดมั�นในอดีต 
อีก์ต่อไป เราจํะไม่ร่้อนาคต เราก์ําลังนําพาให้ตนเองมาอย่่ในสิภาวะ 
แห่งความไม่ร่้ อัตตาก์ลัวความไม่ร่้เพราะมันควบคุมสิิ�งใดไม่ได้เลย 

แต่เราขอบอก์แด่ท่านว่า ในสิภาวะแห่งความไม่ร่้ไม่แน่นอนเหล่านั�น 
จํงมีศัรัทธุ์า จํงศัรัทธุ์าว่าจัํก์รวาลจํะทําให้ท่านได้พบกั์บบางสิิ�งที�ก์ําลังโคจํร
ตามหาท่านอย่่ มันค่อประสิบก์ารณ�แห่งความแปลก์ประหลาดใจํที�ยิ�งก์ว่า 
คําว่าปาฏหิารยิ� ท่านจํะคน้พบประสิบก์ารณ�แหง่ก์ารร่แ้จ้ํงโดยที�ไมจ่ํําเปน็ตอ้ง 
ออก์ตามหา นั�นคอ่รางวลัที�ผ่ม้ศีัรทัธุ์าทั�งหลายไดร้บั พวก์เขาโอบรบัชั�วขณะ
แหง่ความไมร่่ไ้ด ้ซ้�งนั�นหมายความวา่พวก์เขาก์ําลงัดํารงสิตอิย่ใ่นปจัํจํบุนัขณะ
อย่างแท้จํริงด้วย 

เพราะเหตุนี�เอง ท่านจํ้งจํะไม่มีทางพบเห็นผ่้ที�ไร้สิุขจําก์ก์ารดํารงอย่่
ในปัจํจุํบันได้เลย ท่านจํะพบเห็นแต่ผ่้ต่�นร่้ที�เป่�ยมล้นไปด้วยความสิุขสิงบใจํ 
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2. Fame
ช่�อเสิียง

บางสิิ�งที�ด่เหม่อนจํะเป็นรางวัลในระยะสิั�นแต่มัก์เป็นโทษทัณฑ์� 
ในระยะยาวค่อช่�อเสีิยง ผ่้ที�มีช่�อเสีิยงส่ิวนใหญ่ไม่สิามารถรัก์ษาช่�อเสีิยง 
ของตนเองไวไ้ด ้วนัหน้�งทา่นจํะไดค้น้พบวา่ช่�อเสิยีงเป็นสิิ�งที�นํามาซ้�งความทกุ์ข� 
ได้ง่ายก์ว่าทรัพย�สิินภายนอก์ใด ๆ หลายเท่านัก์

ช่�อเสิียงไม่ควรเป็นเป้าหมายใด ๆ ของมนุษย�ทั�งสิิ�น ผ่้ที�ตั�งเป้าหมาย
วา่ตอ้งก์ารมีช่�อเสิยีงลว้นตอ้งพบจุํดจํบของความทุก์ข�ใจํ เพราะเป้าหมายนั�น
นํามาซ้�งก์ารแข่งขัน ก์ารมีบุคลิก์ภาพที�ทําให้ผ่้อ่�นประทับใจํ สุิดท้ายจํง้ต้อง
พด่หรอ่ตอ้งทําในสิิ�งที�ก์ระตุน้ใหค้นหนัมาสินใจํโดยไมส่ินวา่ช่�อเสิยีงที�วา่นั�น
เปน็คําชมหรอ่คําดา่ แตท่กุ์ก์ารก์ระทําตอ้งมทีั�งสิองอยา่ง ผ่ท้ี�แสิวงหาช่�อเสิยีง
จํง้ทนไม่ได้ก์ับก์ารที�เป็นคนธุ์รรมดา 

ช่�อเสีิยงไม่ได้เป็นสิิ�งที�เลวร้ายในตัวมันเอง เพราะช่�อเสีิยงเป็นสิิ�งที� 
เก์ิดข้�นตามธุ์รรมชาติเม่�อเราได้พบปะผ่้คนที�หลาก์หลายข้�น เพียงแค่อัตตา
ของมนษุย�นั�นไมมี่ความสิามารถในก์ารอย่ก่์บัมนัอยา่งสิงบใจํ อตัตาตอ้งก์าร 
ช่�อเสิียงที�มาก์ข้�น ความโดดเด่นที�มาก์ข้�น ก์ารถ่ก์ช่�นชมที�มาก์ข้�น 
ทั�งหมดค่อวัฏจัํก์รสิ่่ก์ารสินองอัตตาที�ไม่มีทางพอ

ตัวเรานั�นก็์เป็นผ่้มีช่�อเสิียง แต่เราไม่ได้สินใจํมันแม้แต่น้อย ต่อให้ม ี
หรอ่ไม่ม ีเราก็์ใชช้วีติตามเดิม พด่เหมอ่นเดิม ก์นินอนเหมอ่นเดิม ทําราวกั์บวา่ 
ช่�อเสิยีงนั�นไมม่ตีวัตน ช่�อเสิยีงไมอ่าจํสิําคญัไปก์ว่าก์ารดํารงตนดว้ยจํติสิํานก้์
อันบริสิุทธุ์ิ� ดังนั�น ช่�อเสิียงจํ้งเป็นเพียงพลังสิะท้อนก์ลับมาในสิิ�งที�เรา 
สิ่งพลังออก์ไปเพียงเท่านั�น ไม่มีก์ารตีความเป็นอ่�นใด 

ผ่้ที�ไม่แสิวงหาช่�อเสีิยง ทําสิมาธิุ์เป็นก์ิจํ ใช้ชีวิตตามธุ์รรมะ ย่อมมี 
ช่�อเสีิยงโดยไมต่อ้งแสิวงหา เพราะพวก์เขาจํะมบีารมทีางจํติวญิญาณโดยไมต่อ้ง 
ก์่่ร้องประก์าศัก้์องให้ผ่้ใดมาพบเห็น แต่ผ่้คนก์ลับจํะอยาก์เข้าหาสินทนาก์ับ
บคุคลผ่น้ั�น ทา่นจํงใชช้วีติดว้ยก์ารตระหนัก์ร่จิ้ํตสิํานก้์ของท่านเถิด สิิ�งอ่�นใด
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1. Ghost
ผี

ภ่ตผีวิญญาณ เป็นประสิบก์ารณ�ที�บางคนอาจํได้พบ ในขณะที�บาง
คนอาจํไม่เคยได้สิัมผัสิด้วยตนเองนอก์จําก์ก์ารฟิังเร่�องเล่าจําก์ผ่้อ่�น จํ้งนับ
ได้ว่าเป็นเร่�องล้ก์ลับเร่�องหน้�ง ซ้�งเราเองนั�นก์็มีโอก์าสิที�ดเ่หม่อนได้เจํอภ่ตผี
วิญญาณเหล่านี� แต่สิิ�งนี�จํะเรียก์ว่าจํริงหร่อไม่จํริงนั�นไม่สิําคัญ เพราะถ้าเรา 
บอก์วา่จํรงิ ก็์จํะมบีางคนเอาไปทําใหเ้ปน็เร่�องลก้์ลบัใสิส่ิตีีความมนัยิ�งก์วา่เดิม 
หรอ่ถา้หาก์บอก์วา่ไมจ่ํรงิ ก์จ็ํะมคีนพยายามแยง้เราวา่ตนเคยมปีระสิบก์ารณ�
อย่างนั�นอย่างนี� ดังนั�น อย่าเสิียเวลาเพ่�อพิสิ่จํน� มันไม่ใช่เร่�องจํําเป็น 
ที�จํะต้องร่้ นอก์เสิียจําก์จํะร่้เพ่�อความบันเทิงผ่านคนที�หาก์ินก์ับผีก์็เท่านั�น 
เร่�องภ่ตผีวิญญาณเป็นสิิ�งที�ไม่ต่างจําก์ฝูุ่นละอองในอาก์าศั 

ภต่ ผีเปรต ผีก์ระสิ่อ ไปจํนถง้สิัมภเวสิีใด ๆ ก์็ตามแต่ พวก์เขาไม่มี
ความเก์ี�ยวข้องกั์บภพชาติของมนุษย�แล้ว หาก์เป็นผีก์็มัก์จํะเป็นวิญญาณ
ที�อาฆาตมาดร้ายหร่อยังติดพันอย่่ก์ับอัตตาทางโลก์ วิญญาณนั�นจํ้งไม่ยอม
ไปที�อ่�น ยังคอยตามหลอก์หลอนมนุษย�เพ่�อที�วิญญาณของตนจํะได้มีตัวตน
ใหค้นหลงมาเคารพ ก์ราบไหวด้ว้ยความก์ลวั สิว่นสิมัภเวสินีั�น เปน็วญิญาณ
ที�ยังหาที�ไปไม่ได้ จํง้ยังล่องลอยอย่่ในภพภ่มิมนุษย� แต่ไม่ได้รังควานให้ใคร
เดอ่ดร้อน นอก์เสิียจําก์มนุษย�จํะพยายามไปทําให้สิัมภเวสิีมีตัวตนด้วยก์าร 
ก์ราบไหว้บช่าพาเขา้ศัาล ดงันั�น ทั�งผแีละวิญญาณ หาก์ไมด่ํารงตนในธุ์รรมะดว้ย 
จิํตอนับรสิิทุธุ์ิ�ในตอนเปน็มนษุย� สิดุท้ายก์จ็ํะยงัตอ้งมาเวยีนวา่ยตายเก์ดิไมร่่จ้ํบ 
เป็นวัฏสิงสิารที�เก์ิดข้�นเพราะอัตตาและก์ิเลสิตัณหา วนไปไม่จํบไม่สิิ�น

เราจํ้งขอบอก์แด่ท่านทั�งหลายว่า ผ่้มีสิติปัญญาหลีก์เลี�ยงช้างป่า 
หมาล่าเน่�ออย่างไร เขาก์็ย่อมหลีก์เลี�ยงที�จํะเข้าใก์ล้ภ่ตผีวิญญาณเหล่านั�น 
มนุษย�ก์ับภ่ตผีวิญญาณไม่มีความเก์ี�ยวพันก์ันอีก์ต่อไป จํงใช้ชีวิตดํารงตน 
ในธุ์รรมะอนับรสิิทุธุ์ิ� อยา่ไดไ้ปใสิใ่จํสิิ�งเหลา่นั�น มนัเปน็ความสินใจํที�ฟิุม่เฟิอืย 
จํงทําราวกั์บว่าเป็นเพียงฝูุ่นละอองที�มาแล้วก์็ไป หร่อหาก์วิญญาณใด 
มารังควานท่าน จํงอธุ์ิษฐานให้เขาได้ค้นพบธุ์รรมะอันเป็นวิถีของตน
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อยา่ไปก์ราบไหว้บ่ชาภต่ผวีญิญาณใด ๆ  เพราะแทนที�วญิญาณเหลา่นั�น 
จํะไดส้ิํานก้์ในก์รรมของตน ก์ลบัตอ้งมาตดิพนัอย่กั่์บอตัตาจําก์ก์ารที�มนษุย� 
มาจํดุธุ์ป่เทยีนหรอ่เด็ดดอก์ไม้ในสิวนมาก์ราบไหว้บช่า บา้งก์ส็ิรา้งรป่ปั�นใหญโ่ต 
มนษุย�ที�ดํารงตนดว้ยความมด่บอดเหลา่นี� สิรา้งปญัหาหายนะยิ�งก์วา่ผเีสิยีอกี์ 
ด้วยเหตุนี� ร่ปปั�น ศัาล หร่อที�ใดที�มนุษย�ยินยอมให้วิญญาณมาสิถิตแล้ว 
เรยีก์วา่ “เจํา้พอ่เจํา้แมท่ั�งหลาย” เหลา่นั�นมเีพยีงวญิญาณที�ตดิพนัก์บัอตัตา 
ของตนเอง เพราะผ่ท้ี�มจีํติสิํานก้์บริสิทุธุ์ิ�ลว้นไปสิ่ภ่พภมิ่ใหม่หรอ่นพิพานก์นัหมด 
แลว้เม่�อเป็นวิญญาณ ดงันั�น ปลดปล่อยให้วญิญาณเหล่านั�นได้สิํานก้์ในปัจํจุํบนั
ของตน เพ่�อที�จํะได้ค้นพบวิถีที�แท้จํริงเพ่�อไปส่่ิภพภ่มิใหม่ในภายภาคหน้า

อย่าใสิ่ใจํในภต่ผีวิญญาณ อย่าได้ไปก์ราบไหว้เคารพบ่ชา จํงเคารพ
ก์ราบไหว้ผ่ด้ํารงตนในธุ์รรมะด้วยสิติปัญญา ทา่นจํะได้รบัคุณป่ก์ารมาก์ก์ว่า
เปน็รอ้ยเป็นพนัเท่า เอก์ภพนี�ตอ้งก์ารผ่มี้สิตปิญัญา ไม่ตอ้งก์ารภต่ผีวญิญาณ
ที�คลุ้มคลั�งในอัตตา เราจํ้งชี�นําให้ท่านอย่าได้ไปใสิ่ใจํสิิ�งเหล่านี�

จํงดํารงตนเองในธุ์รรมะเดิมแท้ ทําสิมาธุ์ิก์ับจํิตสิําน้ก์อันบริสิุทธุ์ิ�เถิด  
ผ่ท้ี�ฟิงัคําเราย่อมได้พบอภิปัญญา อกี์ทั�งภต่ผีวญิญาณร้ายจํะไม่สิามารถก์ระทํา
สิิ�งใดกั์บเขาได้อีก์เลย

2. Goal
เป้าหมาย

ชวีติไมจ่ํําเป็นตอ้งมเีป้าหมายที�ตอ้งบรรลุ ไมม่สีิิ�งใดไรส้ิาระไปมาก์ก์วา่
ก์ารมีเป้าหมายในอนาคตอีก์แล้ว ที�น่าตลก์ค่อเราเองก์็เคยสิอนสิิ�งนี�ให้คน 
ในตอนที�ยังติดพันอย่่ก์ับทางโลก์ จํนเม่�อได้รับร่้ถ้งสิภาวะก์ารต่�นร่้แจํ้ง  
เราขอบอก์ว่าแท้จํรงิแล้วชวีติไม่จํําเป็นที�จํะต้องมีเปา้หมายใด ๆ  ให้ทา่นบรรลุ 
เพราะระหว่างก์ารใช้ชีวิตที�ดํารงอย่่ในปัจํจุํบันขณะ มันค่อผลรวมระหว่าง 
ก์ารบรรลุและก์ระบวนก์ารไปเป็นที�เรียบร้อยแล้ว 
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ศัาสิตร�พัฒนาตัวเองทั�งหลายค่อศัาสิตร�ที�ทําให้คนเกิ์ดความร่้สิ้ก์
ขาดแคลน นัก์พ่ด โค้ช วิทยาก์รทั�งหลายต้องก์ารให้ผ่้คนเก์ิดความโลภมาก์
ยิ�งข้�น เพราะยิ�งคนจํํานวนมาก์มีความร่้สิ้ก์ขาดแคลนภายในใจํมาก์เท่าไหร่  
คนเหล่านั�นที�ยังม่ดแปดด้านก์็จํะเรียก์ร้องหาคนที�เรียก์ตัวเองว่าโค้ชเหล่านี�  
มันคอ่เร่�องของผลประโยชน�ที�เก์ดิข้�นจําก์คนที�หาก์นิก์บัความโลภหรอ่ความทกุ์ข� 
ของคน และด่เหม่อนว่าจํะทําได้เป็นก์อบเป็นก์ําเสิียด้วย 

หาก์ท่านอยาก์มีบางสิิ�งให้บรรลุ จํงทําเพียงสิองเร่�อง เร่�องแรก์ค่อ 
ก์ารทําสิมาธิุ์เป็นกิ์จํ ส่ิวนเร่�องที�สิองค่อก์ารดํารงในธุ์รรมชาติอันบริสิุทธุ์ิ� 
ที�เปน็ตวัของทา่นเอง เร่�องอ่�นลว้นไมม่คีวามสิาํคญัอกี์ตอ่ไป ท่านเพยีงแคม่สีิติ 
ในธุ์รรมะทุก์ชั�วขณะ เท่านี�ก์็เพียงพอ 

ผ่อุ้ทศิัตนในก์ารทําสิมาธิุ์เป็นนจิํย่อมคน้พบถง้ก์ารบรรลุนี�โดยไมต่อ้ง 
ออก์ไปที�ใด พวก์เขาได้ทุก์สิิ�งโดยไม่ต้องครอบครองสิิ�งใดและจํิตก์็ไม่ได้ 
ถก่์สิิ�งใดครอบครอง เอก์ภพนี�อดุมสิมบร่ณ�ในความจํรงิแท ้ความขาดแคลนคอ่
เร่�องของมายาคติ ซ้�งมันมัก์จํะมาในรป่แบบสัิมมนา โค้ช สิ่�อ หรอ่งานบรรยาย
ทั�งหลาย ที�พยายามทําให้คนร่้สิ้ก์ว่าชีวิตมีบางอย่างที�สิ่ญหายไป

“แตเ่ดี�ยวก์อ่นทา่น ขา้พเจํา้เหน็คนตั�งมาก์มายที�ชวีติประสิบความสิําเรจ็ํ 
จําก์ก์ารมีเป้าหมายเหล่านี� มันน่าจํะดีต่อข้าพเจํ้าบ้างสิิ?”

หาก์มีบคุคลสิําเรจ็ํในเปา้หมายของเขา มนัเป็นเร่�องที�ยอดเยี�ยมอยา่งยิ�ง 
ณ ช่วงเวลานั�น แต่หลังจําก์นั�นน่ะหร่อ? เขาจํะตั�งเป้าหมายใหม่เพ่�อบรรลุ 
บางสิิ�งเพิ�ม พวก์เขาไม่สิามารถดํารงอย่่ในสิภาวะที�ไม่มีสิิ�งใดให้ย้ดเหนี�ยว  
พวก์เขาจํะต้องมีหมดุหมายบางอย่างในอนาคตเสิมอ มนัแทบไม่ตา่งอะไรจําก์ 
ก์ารปฏเิสิธุ์ชีวติตนเองในปัจํจํบุนั อกี์ทั�งความจํริงที�ทา่นเองมัก์จํะไดพ้บเจํอในชวีติ 
คอ่ เม่�อพวก์เขาล้มเหลว พวก์เขาก็์จํะร่ส้ิก้์ขาดและต้องก์ารเอาชนะ และเม่�อ 
บคุคลนั�นสิําเรจ็ํในเปา้หมายของเขาได ้เราไมเ่คยเหน็ใครที�บอก์วา่ “ฉันพอแลว้” 
ไม่เคยแมแ้ตค่นเดยีว เรานั�นพบเหน็แตค่นที�ทะเยอทะยานเพิ�ม และก์ต็ดิพนั 
อย่่ก์ับอัตตา วนเวียนอย่่ก์ับวัฏจัํก์รความทุก์ข� - สุิขของตนเองไม่ร่้จํบ  
ไมเ่คยไดพ้บความสิงบอนัจํรงิแท้เลย ทา่นวา่มสีิิ�งใดที�นา่เวทนาก์วา่นี�อกี์หรอ่?
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บัดนี� เราไม่สิอนคนให้มีเป้าหมายใด ๆ  ในอนาคต เราสิอนให้คนร่้จัํก์
คน้พบสิภาวะอดุมสิมบร่ณ�ภายในจํติวญิญาณ เราสิอนใหค้นมอีสิิรภาพผา่น
ธุ์รรมะของตนเอง เรามาเพ่�อใหค้นคน้พบอสิิรภาพภายใน จําก์ก์ารทําสิมาธุ์ิ
เปน็นจิํ และทั�งหมดเพ่�อใหพ้วก์เขาไดค้น้พบปจัํจํบุนัที�เปน็นรัินดร� คนที�เล่�อมใสิ
ในเรายอ่มเหน็วา่ แทจ้ํรงิพวก์เขามทุีก์สิิ�งแลว้ ไมม่อีะไรที�ขาดตก์บก์พรอ่งไป
แมแ้ตส่ิิ�งเดยีว พวก์เขาไมไ่ดส้ิญ่เสิยีความมุง่มั�น ตรงกั์นขา้ม พวก์เขามคีวาม
ก์ระตอ่รอ่ร้นในชวีติมาก์ก์ว่าเดมิเสิยีอกี์ นั�นหมายความว่าทกุ์ชั�วขณะในก์าร 
ดํารงอย่่ มันค่อก์ารบรรลุที�ไม่จํําเป็นต้องมีเป้าหมาย มันค่อความสุิข 
ที�ไม่ต้องแลก์มาด้วยความทะเยอทะยานใด ๆ อีก์เลย

3. God
พระเจํ้า

-เราได้ก์ล่าวถ้งเร่�องนี�อย่างชัดแจํ้งแล้วในหัวเร่�อง Christ (หน้้า38.)

4. Government
รัฐบาล

รัฐบาลและนัก์ก์ารเม่องเป็นสิองสิิ�งที�อย่่ค่่ก์ัน หน้าที�หลัก์ ๆ  ของพวก์
เขาไมใ่ชเ่ร่�องของก์ารบรหิาร แตเ่ปน็เร่�องของก์ารทําอยา่งไรก์ไ็ด้ใหป้ระชาชน
เห็นว่ามีวิก์ฤตบางอย่างที�ต้องแก์้ไข และมีเพียงพวก์เขาเท่านั�นที�จํะช่วยได้  
นั�นคอ่กิ์จํหลัก์ของนัก์ก์ารเมอ่ง เพราะหาก์ประชาชนไม่เห็นว่ามีปญัหาอะไร
ให้ต้องแก์้ไข นัก์ก์ารเม่องก์็จํะไม่มีที�ย่นอีก์ต่อไป 

บา้นเมอ่งทกุ์ที�ลว้นถก่์ปก์ครองดว้ยนกั์ก์ารเมอ่งที�ถก่์เลอ่ก์หรอ่ไมไ่ดถ้ก่์เลอ่ก์ 
แต่ได้ทําหน้าที�นี� เพราะอะไรน่ะหร่อ? เพราะพวก์เขามีความสิามารถใน 
ก์ารเล่าเร่�อง อีก์ทั�งผ่้นําก์็มีบารมีที�ทําให้คนร่้สิ้ก์ว่าคนก์ลุม่นี�จํะต้องมาทําให้
ชวีติของพวก์เขาลม่ตาอ้าปาก์ไดแ้น ่ๆ  ยิ�งนกั์ก์ารเมอ่งคนไหนมีวาทศัลิปแ์ละ
มีคนใหญ่คนโตคอยสินับสินุนมาก์เท่าไหร่ ชัยชนะก็์ย่อมเป็นของพวก์เขา 
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1. Happiness
ความสิุข

ความสิุขค่อขั�วตรงข้ามของความทุก์ข� เม่�อมนุษย�แสิวงหาความสิุข 
เขานั�นก์็ก์ําลังแสิวงหาความทุก์ข�ในช่วงเวลาเดียวกั์นด้วย เราได้ค้นพบว่า  
เม่�อมนุษย�แสิวงหาช่วงเวลาแห่งความสิุขอันล้นปรี� ตั�งแต่ก์ารไปท่องเที�ยว  
ก์ารก์ินอาหารเลิศัหร่ ก์ารได้รถหร่อบ้านใหม่ เหล่านี�ค่อช่วงเวลาที�สิภาวะ
ความสิุขถ้งจํุดสิ่งสิุด แต่แล้วหลังจําก์นั�น พวก์เขาจํะเจํอสิภาวะที�เหวี�ยง 
มาที�ขั�วตรงข้าม นั�นก์็ค่อความทุก์ข� ค่่รัก์ที�พบช่วงเวลาอันน่าประทับใจํ  
ตอ่จําก์นั�นมกั์จํะมกี์ารทะเลาะครั�งใหญ ่คนที�ไดร้บัโชคลาภในทรพัย�สินิครั�งใหญ ่
จําก์นั�นจํะเจํอเหตุก์ารณ�ที�นํามาซ้�งความโก์รธุ์แค้นหร่อความสิ่ญเสิีย 
คนที�ได้เล่�อนยศัถาบรรดาศักั์ดิ� จําก์นั�นจํะเจํอความทุก์ข�จําก์ความรับผิดชอบ
ที�เปลี�ยนไปแบบไม่ทันตั�งตัว

ยิ�งมนุษย�ติดพันกั์บความต้องก์ารความสุิขมาก์เท่าไหร่ ความทุก์ข�จํะยิ�ง 
ก์ลายเปน็เงาที�ตามมาในภายหลงั เราทกุ์คนจํง้อยา่ไดย้ด้ตดิก์บัความสิขุใด ๆ  
เพราะเม่�อเราย้ดติดก์ับมัน มันจํะเปลี�ยนด้านเป็นเงาแห่งความทุก์ข�ได้อย่าง
ง่ายดาย ปล่อยให้ความสุิขเกิ์ดข้�น จําก์นั�นแค่ขอบคุณด้วยความซาบซ้�งใจํ
แล้วจํ้งก์ลับมาดํารงอย่่ในธุ์รรมะ ณ ปัจํจํุบันขณะ แล้วความสุิขหร่อทุก์ข�
ใด ๆ  ก์็จํะไม่ได้มีผลต่อจํิตใจํของท่านอีก์ต่อไป เราไม่ใช่คนที�ด้านชาทาง
ความร่้สิ้ก์ เราเป็นเพียงคนที�ดํารงอย่่ในปัจํจํุบันขณะ และปัจํจํุบันล้วนเป็น 
ความว่างที�ไม่สิามารถย้ดติดได้

ความสิขุไมใ่ชสิ่ิ�งที�ตอ้งแสิวงหา ความสิขุใด ๆ  ที�มนษุย�คดิวา่ตอ้งแสิวงหา 
ล้วนเป็นความสุิขที�นําความทุก์ข�มาด้วย มันไม่ใช่ความสุิขที�มีพ่�นฐานจําก์ 
ความอดุมสิมบร่ณ� มนัเปน็ความสิขุที�มพี่�นฐานมาจําก์ความขาดแคลนในบางสิิ�ง 
และมันก์็จํะขาดแคลนต่อไปไม่ว่าจํะบรรลุผลลัพธุ์�ใด ๆ ก์็ตามที 

 ตัวเรานั�นไม่สิอนให้คนหาความสิุข แต่เราสิอนให้คนมีความสุิขด้วย
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1. Imagination
ก์ารจํินตนาก์าร

จํินตนาก์ารค่อก์ระบวนก์ารและผลลัพธุ์�ที�เกิ์ดข้�นเม่�อมนุษย�เปิดรับ
ความสิร้างสิรรค� ผ่้ที�ขาดก์ารเช่�อมต่อก์ับปัญญาญาณย่อมไม่สิามารถเข้าถ้ง 
จํินตนาก์ารภายใต้ความสิร้างสิรรค�นั�นได้ ความร้่ก่์อให้เกิ์ดก์ารแข่งขัน  
ก์ารพยายามไปใหถ้ง้จํดุสิง่สิดุในทางโลก์ แตจ่ํนิตนาก์ารก์อ่ใหเ้ก์ดิก์ารรวมเปน็หน้�ง 
อกี์ทั�งทําใหม้นษุย�ค้นพบอิสิรภาพที�แท้จํริงที�ไมไ่ด้ตดิพนัอย่กั่์บมายาคติใด ๆ  
ที�มนุษย�สิร้างข้�นมาด้วยความร่เ้ชงิตรรก์ะเพ่�อปิดก์ั�นจิํนตนาก์ารมนุษย�กั์นเอง

 เม่�อท่านหลุดจําก์ก์ารคิดด้วยหัว แล้วมารับร่้สิัญชาตญาณด้วยใจํ 
เม่�อนั�นทา่นจํะเปดิรบัก์ารมอีย่ข่องปญัญาญาณ หลงัจําก์นี�นี�เองที�ทา่นจํะได้
คน้พบถ้งความสิร้างสิรรค�ที�ก์ารคิดใด ๆ  ก์ไ็มส่ิามารถหยั�งร่้ได ้มนัค่อสิภาวะ
ที�อิ�มเอมใจํอันท่วมท้น

2. Imbalance
ความไม่สิมดุล

ความสิมดุลคอ่สิภาวะที�เป็นธุ์รรมชาติ ความสิมดุลจํง้เป็นภาวะพ่�นฐาน
ของทุก์สิิ�งในเอก์ภาพ สิว่นความไมส่ิมดุลคอ่สิภาวะที�ขดัแย้งต่อก์ฎธุ์รรมชาติ 
ดว้ยเหตุนี� สิิ�งใด ๆ  ก์ต็ามที�อย่ใ่นสิภาวะไม่สิมดุล สิิ�งนั�นจํะถก่์ธุ์รรมชาติบงัคบั
ให้ก์ลับมาอย่่ในจํุดสิมดุลดังเดิม 

 ตวัอยา่งที�เหน็ไดช้ดัซ้�งเก์ี�ยวโยงก์บัพฤตกิ์รรมมนษุย�คอ่เร่�องของสิงคราม 
สิงครามเกิ์ดข้�นเม่�อมีความโก์รธุ์เค่องที�ปะทุข้�นมาเร่�อย ๆ  จํนวันหน้�ง 
ความโก์รธุ์เคอ่งนั�นเก์นิจุํดสิมดลุที�สิามารถทนได้ เม่�อนั�นเอง ก์ารทําลายลา้ง 
และก์ารใช้ก์ําลังจํ้งตามมา ภายหลังสิงครามจํ้งมีเพียงความสิันติ 

เม่�อมนษุย�เริ�มถก่์ครอบงําจําก์มายาคตทิางโลก์จํนจํติใจํเตม็ไปดว้ยความ
เศัร้าซ้ม เม่�อนั�นอาก์ารซ้มเศัร้าทั�งหลายจํะตามมา มนุษย�จํะเริ�มตั�งคําถาม 
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ถง้เหตผุลของก์ารมชีวีติอย่ ่คนที�ไมส่ิามารถทนสิภาวะเหลา่นั�นไดอ้าจํเลอ่ก์ที�จํะ
จํบชวีติของตน สิว่นผ่ท้ี�ยงัอย่ต่อ่จํะเริ�มแสิวงหาทางเดินใหม่ที�ตรงต่อเจํตจํํานง
เดมิแทข้องตนเอง จํติใจํของมนษุย�ก์ําลงัถก่์สิภาวะของธุ์รรมชาติบงัคบัใหเ้ริ�มหา 
จุํดสิมดลุใหต้วัเอง และเม่�อมนษุย�ก์ลบัมาอย่ก่์บัโลก์ภายใน ก์เ็ทา่ก์บัวา่พวก์เขา 
เริ�มมองเห็นมายาคติทั�งหลายในทางโลก์ เม่�อนั�นเองที�เศัรษฐกิ์จํจํะเกิ์ดก์าร
เปลี�ยนแปลงครั�งใหญ่ เพราะคนจํํานวนมาก์ย้ดติดก์ับวัตถุภายนอก์ลดลง  
ก์ารเดินทางสิ่่ธุ์รรมชาติจํะก์ลายเป็นสิิ�งที�ถ่ก์ถวิลหามาก์ที�สุิดในช่วงเวลานั�น 
ตอนนี�เองที�มนุษย�ก์ับธุ์รรมชาติได้หลอมรวมก์ันเป็นหน้�ง หลังจําก์ที� 
ภาวะซ้มเศัร้าของมนุษย�ปะทุข้�นอย่างบ้าคลั�ง

 ดว้ยเหตนุี� เราไมส่ิอนใหค้นเอนเอยีง แตใ่นขณะเดยีวก์นั เราก์ไ็มส่ิอน
ใหค้นยด้มั�นว่าจํะตอ้งเดินทางสิายก์ลางตลอดเวลา มนุษย�ไมส่ิามารถทําแบบ
นั�นได้ ไม่มีทางที�เราจํะควบคุมให้ตนเองอย่่ในภาวะที�สิมดุลในทุก์ชั�วขณะ  
แตเ่พราะความสิมดุลเป็นเพียงพ่�นฐานที�ทกุ์สิิ�งจํะก์ลับไปเป็นเชน่นั�น ดว้ยเหตุนี� 
ความสิมดลุจํง้ไมม่ขีั�วตรงขา้มใด ๆ  เราไมต่อ้งทําสิิ�งใดเพ่�อที�จํะไปยงัจํดุสิมดลุ 
แตใ่นขณะเดียวกั์น เราเพียงระมัดระวังที�จํะไม่ทําในสิิ�งใดอย่างสิดุโตง่ยาวนาน
เก์ินไป เพราะเม่�อเราทําสิิ�งที�สิุดโต่งมาอย่างยาวนาน จําก์นั�นเราจํะต้อง 
เอนเอียงก์ลับไปยังอีก์ฝูั�งหน้�งโดยไม่ทนัตั�งตัว และปัญหาความทุก์ข�ใจํหลาย
อย่างเก์ิดข้�นเม่�อเราต่อต้านก์ารจํัดระเบียบใหม่ของจํัก์รวาลอย่างฉับพลัน

 ถ้งแม้ท่านดํารงตนในธุ์รรมะ มุ่งมั�นในก์ารขัดเก์ลาจิํตสิําน้ก์ แต่ก์็จํะ
มีบางครั�งที�ท่านไม่ได้อย่่ในความสิมดุล นั�นไม่ใช่เร่�องผิดแต่อย่างใด มันเป็น
เร่�องปก์ติอย่างยิ�ง เพียงแต่ขอให้ท่านร่้ตัวว่าตอนนี� ก์ารก์ระทําดังก์ล่าวเป็น
จุํดที�นํามาซ้�งความอบอุ่นจํิตใจํหร่อไม่ หาก์ท่านทําแล้วอบอุ่นจํิตใจํ นั�นเป็น
ช่วงเวลาที�ท่านสิมควรที�จํะทํามันต่อไป แต่ถ้าหาก์คําตอบค่อไม่ นั�นถ้งเวลา
ที�ทา่นจํะไดก้์ลบัมาทบทวนชวีติตนเอง เพยีงแคด่ํารงสิตใิหม้ั�นในชว่งเวลานั�น 
เพราะท่านก์ําลังเปิดพ่�นที�ให้จํัก์รวาลได้จํัดระเบียบสิมดุลให้แก์่ชีวิต 
ของท่านเอง ด้วยเหตุนี� ท่านจํ้งไม่ต้องทําอะไรเป็นพิเศัษเลย 
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1. Jealous
ความอิจํฉาริษยา

ความอิจํฉาเป็นธุ์รรมชาติของมนุษย�ทุก์คน ไม่มีใครไม่มีความ 
อจิํฉารษิยาตั�งแตก่์ําเนดิ ซ้�งเม่�อเตบิโตข้�น ความสิามารถในก์ารรับมอ่ก์บัสิิ�งนี� 
จํะก์ลายเป็นตัวชี�วัดผลลัพธุ์�ชีวิตของคน 

 ความอจิํฉารษิยาไมม่อีะไรมาก์ไปก์วา่สิญัชาตญาณของก์ารเปรยีบเทยีบ
ก์บัผ่อ้่�น เพ่�อที�อตัตาจํะไดร้่ส้ิก้์วา่ตนนั�นยงัเหมาะสิมที�จํะได้รบัก์ารยอมรบัจําก์
สิงัคม และเม่�ออตัตาร่ส้ิก้์ถง้ความด้อยก์ว่าในก์ารเปรียบเทียบนั�น ผลลัพธุ์�ก์ค็อ่ 
อารมณ�ความร่้สิ้ก์ดังก์ล่าว

จํงมองความอิจํฉาริษยาของมนุษย�เป็นเร่�องปก์ติ ไม่มีใครเป็น 
คนเลวร้ายเพียงเพราะร่้สิ้ก์ถ้งสิิ�งนี� มิฉะนั�นมนุษย�จํะก์ลายเป็นสิิ�งเลวร้าย 
ก์ันหมดทุก์คน แต่แท้จํริงแล้วสิิ�งที�สิําคัญอย่างยิ�งค่อความสิามารถ 
ในก์ารตอบสินองต่อจําก์นั�น

ผ่้ที�ดํารงตนในปัญญาก์็อาจํมีความอิจํฉาได้ แต่พวก์เขาไม่ได้ใช้มันไป
ก์ับก์ารแข่งขันเพ่�อที�จํะอย่่เหน่อก์ว่า พวก์เขาจํะใช้มันเพ่�อเป็นตัวสิะท้อนว่า
มสีิิ�งใดเกิ์ดข้�นในจิํตใจํของพวก์เขา และมันจํะก์ลายเป็นสัิญญาณที�บง่บอก์ว่า 
ในตอนนี�พวก์เขาได้เตบิโตมาถง้จํดุไหนแลว้ เพราะเม่�อวนัหน้�งที�ทา่นสิามารถ
เฝูา้มองดค่วามอิจํฉานั�นจํนมันดบัสิลายไปเองได้เม่�อไหร่ วนันั�นคอ่วันที�ทา่น
ไดต้่�นร่แ้จํง้ในความจํรงิแทท้ี�วา่ เราไมใ่ชอ่ารมณ�ของเรา อารมณ�ทั�งหลายเม่�อ 
เก์ิดข้�นจํนก์ลายเป็นเงาอันดําม่ด และเม่�อมันถ่ก์แสิงแห่งก์ารตระหนัก์ร่ ้
สิ่องเข้าไป สิัก์พัก์ความม่ดมิดนั�นจํะหายไปเอง
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2. Job
ก์ารงาน

อาชพีก์ารงานไมค่วรเปน็สิิ�งใดมาก์ไปก์ว่าพ่�นที�ของก์ารสิ่�อสิารตวัตน 
ที�แท้จํริงของตนออก์ไป ผ่านก์ารสิร้างสิรรค� ก์ารสิ่�อสิาร หร่อก์ารสิร้าง 
บางสิิ�งที�สิะท้อนธุ์รรมะของตน งานไม่ใช่พ่�นที�แห่งก์ารพันธุ์นาก์ารใด ๆ 

เป็นเร่�องที�น่าคิดอย่างยิ�งที�ปัญหาชีวิตส่ิวนใหญ่ของคนเกิ์ดจําก์ 
ความทุก์ข�ในก์ารทํางาน จําก์นั�นจํ้งนําความทุก์ข�เหล่านั�นมาลงที�ครอบครัว  
คนรอบข้าง ไปจํนถง้ทาํร้ายตนเอง เหตผุลเป็นเพราะอะไร? เพราะวัฒนธุ์รรม 
สิมัยใหมมุ่ง่เนน้ใหก้์ารทํางานคอ่ก์ารบรรลผุลลพัธุ์�ตามเปา้หมายที�ต้องวดัผล
และจัํบตอ้งได้เปน็ตวัเลข ใครที�ทําไม่ไดถ้อ่ว่าไม่ผา่นมาตรฐานตามอุดมคตินั�น 
และเม่�อเป้าหมายนั�นเก์ิดก์ารบรรลุผล สิิ�งที�ตามมาไม่ใช่ก์ารเฉลิมฉลอง 
แต่เป็นเป้าหมายที�ท้าทายยิ�งข้�นก์ว่าเดิม ผลสิุดท้ายค่อมนุษย�ก็์จํะยังต้อง 
วิ�งเป็็นหนูถีีบจ้กรั้แห่งมายาคต้ิต้่อไป็ไม่จบไม่สูิ�น

เราขอบอก์แด่ท่านทั�งหลายว่า ก์ารทํางานเป็นได้ทั�งนรก์และ 
สิวรรค�บนดนิ มเีพยีงทา่นที�ตอ้งเลอ่ก์ ซ้�งทา่นสิามารถเลอ่ก์ได ้แมค้นสิว่นใหญ ่
จํะพรํ�าบ่นว่าพวก์เขาเล่อก์ไม่ได้ แต่แท้จํริงแล้วพวก์เขาสิามารถเล่อก์ได้ 
แต่ก์ารเล่อก์สิิ�งใด ๆ ด้วยตัวเองนั�นต้องใช้หัวใจํและสิติในก์ารดําเนินชีวิต 
และคนสิ่วนใหญ่นั�นขาดสิติ แล้วจํ้งขาดปัญญาในก์ารเล่อก์สิิ�งที�ตรงก์ับ 
ตัวตนของตนเองไปด้วย

 หาก์วันนี�ท่านก์ําลังเจํองานที�ขัดแย้งก์ับธุ์รรมะของท่าน เป็นเร่�อง
สิมควรยิ�งที�ทา่นจํะทกุ์ข�ใจํก์บังานนั�น จํงฟิงัเสิยีงก์ระซบิ อยา่ใหม้นัก์ลายเปน็ 
เสีิยงก์รีดร้อง

 ผ่ท้ี�ดํารงสิต ิทําสิมาธุ์ ิยอ่มมปีญัญาญาณในก์ารดํารงในธุ์รรมะของตน 
จําก์นั�นงานที�เหมาะสิมก์บัเขาจํะเริ�มตามหา เขาจํะไมจ่ํําเปน็ตอ้งทํางานที�ฝืูน
ก์ับธุ์รรมชาติของตนเองอีก์เลย 



114 THE EMINENT อริยะ-อภิปัญญา

 



115LION YUWASIN

 

1. Karma
ก์รรม

ทกุ์ก์ารก์ระทํา ทกุ์ก์ารคิด ทกุ์วาจําที�ถก่์ส่ิ�อออก์ไป ลว้นมีผลที�ตามมา 
ทั�งสิิ�น ไม่มีสิิ�งใดหลบเลี�ยงก์ฎแห่งจํัก์รวาลนี� ได้  พ่ดได้อย่างง่ายว่า  
ก์รรมเป็นผลลัพธุ์�ของก์ารก์ระทํา และทุก์ก์ารก์ระทํานํามาซ้�งผลที�ตามมา
เสิมอ เราทุก์คนต้องยอมรับในผลที�ตามมา

 เม่�อเราตําหนิใครบางคน เราได้สิ่งคําตําหนิออก์ไป อีก์ฝู่ายร่้สิ้ก์ 
เจํ็บปวดกั์บคําตําหนินั�น ก์รรมก็์ได้เกิ์ดข้�นแล้ว ที� เหล่อก็์เป็นผลที� 
ตามมาว่าเขาจํะตอบสินองต่อคําตําหนิอย่างไร 

 เม่�อเราละเว้นก์ารดํารงตนในธุ์รรมะ เราได้ปฏิเสิธุ์เจํตจํํานงของเรา 
ก์รรมนั�นได้เก์ิดเป็นที�เรียบร้อยแล้ว ผลที�ตามมาก์็อาจํนํามาซ้�งความร่้สิ้ก์ว่า
มีบางสิิ�งที�ไม่ได้ถ่ก์เติมเต็ม นี�ก์็ค่อผลที�ตามมา 

 เม่�อมนุษย�ติดพันอย่่ในอัตตาของตัวเอง ก์รรมนั�นได้เก์ิดตั�งแต ่
วินาทีแรก์ของก์ารเป็นอย่่แล้ว จําก์นั�นก์็จํะมีบางสิิ�งที�ตามมาเช่นเดียวก์ัน 
ค่อก์ารวนเวียนอย่่ในมายาคติของตนไม่จํบไม่สิิ�น

เม่�อเราสิ่งพลังใด ๆ ออก์ไปให้ก์ับจํัก์รวาล เม่�อนั�นจํัก์รวาลก์็จํะสิ่ง 
พลังงานแบบเดียวกั์นก์ลับมาเช่นเดียวกั์น ซ้�งทุก์อย่างที�เกิ์ดข้�นในทุก์ 
เสิี�ยววินาทีล้วนเก์ิดพลังงานที�เปลี�ยนผ่านก์ันอย่่ตลอดเวลา นั�นหมายความ
ว่าก์ฎแห่งก์รรมนั�นทํางานอย่่ในทุก์เสิี�ยววินาที แม้ในตอนนั�น เราจํะ 
อย่่คนเดียวหร่อไม่มีใครเห็นเลยก์็ตาม

 เม่�อทา่นสิง่ความปรารถนาดใีหใ้ครสิกั์คน ท่านไดส้ิง่พลงังานบรสิิทุธุ์ิ�ไป 
ก์รรมนั�นได้เก์ิดข้�นแล้ว จําก์นั�นท่านก์็จํะได้รับผลก์รรมดีที�ตามมา หร่อเม่�อ
ท่านดําเนินชีวิตด้วยธุ์รรมะ ท่านจํะร่้สิ้ก์ได้ถง้สิภาวะของความอุดมสิมบ่รณ� 
ก์ลมเก์ลียวก์ับทุก์สิรรพสิิ�ง นั�นก์็ค่อเร่�องของก์รรม
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 เราไมส่ิอนใหค้นทําก์รรมดเีพ่�อคาดหวังผลในภายภาคหนา้ เราสิอนให้
คนเขา้ใจํถง้ก์ฎแหง่ก์รรมที�เก์ดิข้�นในทกุ์ชั�วขณะ สิิ�งที�ตอ้งทําก์ม็เีพยีงแครั่บผล 
ที�ตามมาในสิิ�งที�ไดก้์ระทําไปก์อ่นหนา้เพยีงเทา่นั�น ก์รรมจํง้ไมใ่ชส่ิิ�งใดมาก์ไปก์วา่ 
ก์ารก์ระทําบางสิิ�งในตอนนี� ผนวก์เข้าก์ับผลที�จํะตามมาในภายหลัง

 สิิ�งใดก็์ตามที�เราทํา ไม่ว่าจํะเป็นก์รรมดีหรอ่ก์รรมชั�ว เราเพียงแค่ต้อง
รับผลที�ตามมา ไม่มีสิิ�งใดสิําคัญไปก์ว่านี�อีก์แล้ว

2. Kindness
ความใจํก์ว้าง

ผ่้ที�เปิดรับก์ารดํารงอย่่ในปัจํจํุบันขณะค่อคนใจํก์ว้าง เพราะพวก์เขา
ไม่ได้พันธุ์นาก์ารตนเองไว้ก์ับอดีตและอนาคต คนที�มัวเมาในอดีตจํะต้อง
พยายามคาดเดาอนาคตด้วยประสิบก์ารณ�ในอดีตของตัวเอง คนเหล่านี�จํ้ง 
ใช้ชีวิตวนเวียนอย่่ในประสิบก์ารณ�เดิม ๆ  ปัญหาเดิม ๆ  ความทุก์ข�แบบเดิม 
สิ่วนความสุิขได้ก์ลายเป็นความเฉ่�อยชา เพราะประสิบก์ารณ�ที�เคยใหม่  
ในวนันี�ก์ลายเปน็เร่�องที�ทําซํ�าซาก์จํําเจํไปจํนหมดเสิยีแลว้ จํนสุิดทา้ยพวก์เขา
จํ้งก์ลายเป็นคนใจํแคบโดยอัตโนมัติ

 เม่�อท่านดํารงตนในธุ์รรมะ อย่่ก์ับปัจํจุํบัน ทําสิมาธิุ์เป็นกิ์จํ ท่านจํะ
ก์ลายเป็นคนใจํก์ว้างในฉับพลัน ขอบเขตทั�งหลายจํะหายไป ท่านจํะเป็น 
ตัวตนของตัวเอง แต่ในขณะเดียวก์ันก์็ไม่ได้มีตัวตนที�ตายตัวหร่อคาดเดาได้
แต่อย่างใด เหล่านี�ค่อความใจํก์ว้างที�เต็มไปด้วยความซาบซ้�งอันเป่�ยมล้น



120 THE EMINENT อริยะ-อภิปัญญา



121LION YUWASIN

1. Language
ภาษา

มายาคตทิั�งหลายในทางโลก์ถก่์สิรา้งข้�นมาจําก์ภาษา ผนวก์เขา้ก์บัความ 
สิามารถในก์ารใชภ้าษาของมนุษย� ดว้ยเหตุนี� สิิ�งใดก็์ตามที�ถก่์อธิุ์บายด้วยภาษา 
จํ้งนับว่าเป็นเร่�องสิมมติแทบทั�งสิิ�น แม้แต่ก์ารอธุ์ิบายถ้งจํิตวิญญาณก์็นับว่า
เป็นเร่�องสิมมติ เพราะเราจํะไม่มีทางเข้าใจํก์ารต่�นร่้แจํ้งอย่างแท้จํริงจํนก์ว่า
เราจํะอุทิศัตนเพ่�อแสิวงหาความจํริง ซ้�งเม่�อเราได้สัิมผัสิถ้งความจํริงแท้ 
นั�นแล้ว เราจํะเข้าใจํวา่เพราะอะไรสิิ�งเหล่านี�จํง้ไมส่ิามารถอธุ์บิายได้ดว้ยภาษา 

คัมภีร� เ ต้า เต๋อ จํิง ที� เ ล่าจํ่�อได้ประพันธุ์�ไว้จํ้งก์ล่าวเอาไว้ว่า 
เต๋าอันแท้จํริงไม่สิามารถอธุ์ิบายได้  หาก์อธุ์ิบายได้ย่อมไม่ ใช่ เต๋า  
ซ้�งเรานั�นขอเพิ�มเติมให้ว่า แม้แต่คําว่า “เต๋า” เองก์็ไม่ได้ใก์ล้เคียงก์ับ 
สิภาวะที�ปรัชญาเต๋าได้พ่ดถ้ง เพราะก์ารไปถ้งจํุดนั�นมันช่างละเอียดอ่อน 
ลํ�าล้ก์ ยาก์เก์ินก์ว่าที�จํะบรรยายด้วยคําพ่ดใด ๆ ที�เราเคยรํ�าเรียนมา

 แตถ่ง้อยา่งนั�นแลว้ เราขอบอก์แด่ทา่นวา่ จํงอยา่ยด้ตดิก์บัภาษาหรอ่
ถ้อยคําใด ๆ  แม้บุคคลนั�นจํะเป็นคร่บาอาจํารย�ของท่าน หาก์ต้องก์ารศั้ก์ษา 
ในสิิ�งใด จํงเรยีนร่ด้ว้ยประสิบก์ารณ� ลองผดิลองถก่์ ทําผดิไปเร่�อย ๆ  จํนก์วา่
ท่านจํะได้ร่้ถ้งเหตุผลที�ไม่ควรทําผิดพลาดในครั�งต่อไป หาก์ต้องก์ารหา 
ครบ่าอาจํารย� จํงหาครบ่าอาจํารย�ที�เป็นตวัอยา่งใหแ้ด่ทา่น เพราะตวัอยา่งที�เห็น 
จํะโดดเด่นยิ�งก์ว่าคําสิอนใด ๆ 

 เอก์ภพไมร่่จ้ํกั์ภาษาไทย ภาษาองัก์ฤษ ภาษาสินัสิก์ฤต หรอ่ภาษาใด ๆ  
ที�มนุษย�ประดิษฐ�ข้�นมา ภาษาเหล่านี�เต็มไปด้วยโครงสิร้างไวยาก์รณ� 
ซ้�งนบัวา่ไรจ้ํติใจํ แตภ่าษาที�ลํ�าเลศิัที�ก์อ่ใหเ้ก์ดิก์ารเปลี�ยนผ่านพลงังานไดอ้ยา่ง
ทรงพลังนั�น เราเรียก์ว่าดนตรี ก์ับภาษาที�ยิ�งใหญ่ไร้ขอบเขต ไม่มีภาษาใดที�
สิ่�อสิารกั์บเอก์ ภพได้ทรงพลังเท่านี�อีก์แล้ว เราเรียก์สิิ�งนั�นว่า “ความเงียบ”
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2. Law
ก์ฎระเบียบ

ก์ฎระเบยีบเปน็สิิ�งที�ถก่์สิร้างข้�นเสิมอเม่�อมนษุย�จํํานวนมาก์ต่างเลอ่ก์
ที�จํะมาอย่่รวมกั์น ยิ�งจํํานวนคนขยายเพิ�มข้�นมาก์เท่าไหร่ ก์ฎระเบียบก็์จํะยิ�ง
มีความหลาก์หลายและซับซ้อนมาก์ข้�นเท่านั�น 

ก์ฎระเบียบมีข้�นเพ่�อดํารงไว้ซ้�งสิันติภาพระหว่างมนุษย� หาก์ไร้ 
ก์ฎระเบียบ สิังคมจํะเต็มไปด้วยความยุ่งเหยิง ความปลอดภัยจํะก์ลายเป็น 
สิิ�งที�หาได้ยาก์หาก์ขาดก์ฎระเบียบ และถง้อย่างไรก็์ตาม จํงเป็นผ่ด้ําเนนิตาม
ก์ฎระเบียบที�ดี ขอทาน พระ ทาสิ ไพร่ ทหาร ก์ษัตริย� ทุก์คนควรอย่่ในก์ฎ
ระเบยีบที�เทา่เทยีมก์นั ไม่ควรมใีครมอีภสิิทิธุ์ิ�ที�จํะไมต่อ้งทําตามก์ฎระเบยีบ
นี�ค่อสิิ�งที�ก์ฎระเบียบทั�งหลายในทางโลก์ควรจํะเป็น

เม่�อเราอย่่ในเก์มที�ช่�อว่าสิังคม เราก์็ต้องเล่นเก์มตามก์ฎระเบียบ  
แตว่นัหน้�งเม่�อทา่นต่�นร่แ้จํง้แลว้ตอ้งก์ารที�จํะละมายาคตทิางโลก์ ทา่นก์เ็พยีง
เล่อก์ก์ฎที�ท่านเห็นว่าสิมควรที�จํะต้องเล่นเพียงเท่านั�น เพราะก์ฎระเบียบ 
ทั�งหลายในทางโลก์ไม่ใช่ก์ฎระเบียบที�สิอดคล้องก์ับธุ์รรมชาติอย่างแท้จํริง 
และที�สิํา คัญค่อ บางก์ฎระเบียบ เราสิามารถเล่อก์ที�จํะไม่เ ล่นได้ 
หาก์มันขัดกั์บธุ์รรมะของเรา ซ้�งนี�ค่อก์ารค้นพบอิสิรภาพของก์ารดํารงอย่่

3. Leader
ผ่้นํา

ผ่้นํามีไว้สิําหรับคนที�หลงคิดว่าชีวิตนี�จํะต้องมีใครสิัก์คนคอยควบคุม
อํานาจํ หร่อเป็นที�ย้ดเหนี�ยวทิศัทางก์ารดํารงชีวิต ทั�งคําว่าผ่้นําและผ่้ตาม 
จํ้งเป็นคําที�ควรถ่ก์ลบออก์จําก์สิารบบไปเสิีย ทั�งคําว่าผ่้นําและผ่้ตามนี�  
ก์อ่ใหเ้ก์ดิก์ารเมอ่ง ก์ารแขง่ขนัทางอํานาจํ ก์อ่ใหเ้ก์ดิระบบต่าง ๆ  ที�แบง่แยก์
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1. Masculine 

พลังแห่งเพศัชาย

พลงัแหง่ความเปน็ชายมกั์ถก่์แทนดว้ยพลงัของความมทุะล ุก์ลา้หาญ 
แขง็ก์ร้าว เป็นก์ารเผชิญหน้าเชงิรกุ์เปน็หลกั์ ซ้�งพลงันี�อย่ภ่ายในตัวเราทุก์คน
ไม่แตก์ต่างจําก์พลังงานของความเป็นหญิง

 นั�นหมายความว่าอยา่งไรก์นันะ่หรอ่? เราทุก์คนมคีวามก์ล้าหาญภายใน
ตนเอง เรามีพลังของนัก์ผจํญภัย นัก์เสิี�ยงสิ่่ความไม่ร่้ ด้วยเหตุนี�จํง้ไม่มีใคร
เป็นคนขี�ขลาดโดยไม่มีความก์ล้าหาญ ทั�งความเป็นชายและความเป็นหญิง
อย่ใ่นตัวพวก์เราทุก์คน นี�คอ่ความอุดมสิมบร่ณ�ที�ธุ์รรมชาติมใีห้อย่างแท้จํริง

2. Mantra
มนตรา

มนตรา ก์ารสิวดมนต� บทสิวด บทภาวนา ก์ารอธุ์ิษฐาน ค่อเร่�องของ
มนตรา และมนตราทั�งหลายแท้จํริงแล้วมีไว้เพ่�อ 2 เหตุผล ประก์ารแรก์ ค่อ 
เพ่�อทบทวนหรอ่ทอ่งจํําคําสิอนของครบ่าอาจํารย� เพราะสิมัยก์อ่นก์ารบนัทก้์
เปน็ลายลัก์ษณ�อัก์ษรไม่ได้มคีวามสิะดวก์เท่าทุก์วันนี� ก์ารท่องจํําอย่างแม่นยํา
ในสิิ�งที�ได้เรียนมาจํ้งเป็นเร่�องจํําเป็น สิ่วนประก์ารที�สิอง ค่อ ใช้เพ่�อดง้ให้จิํต
ไดก้์ลบัมามีสิตใินปัจํจํบุนัขณะ จํดุประสิงค�นอก์เหนอ่จําก์นี�ไมใ่ชส่ิิ�งที�เปน็แก่์น
สิําหรับก์ารท่องมนต�ใด ๆ 

ก์ารสิวดมนต�เป็นดาบสิองคม โดยเฉพาะบทสิวดที�บอก์ก์ล่าวกั์นว่า 
จํะทําให้คนมีวิชาอาคม ก์ารสิวดมนต�เพ่�อแสิวงหาวิชาอาคมเหล่านี�ค่อก์าร 
พนัธุ์นาก์ารกั์บอัตตาของผ่ส้ิวดเอง นอก์จําก์จํะไม่เกิ์ดปัญญาแล้ว ตัวบุคคล 
ที�ลุ่มหลงในสิิ�งนี�จํะยิ�งมัวเมาในความอยาก์ได้อยาก์เป็นเพิ�มมาก์ข้�น 
ไปก์ว่าเดิมเสิียอีก์ 
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1. Nature
ธุ์รรมชาติ

หาก์ช่างภาพคนหน้�งตอ้งก์ารถ่ายรป่เหล่าสิตัว�ป่า ทั�งนก์ ก์วาง เสิอ่ หมี  
เขาจํะทําอยา่งไรหรอ่? เขาก็์คงจํะทําให้ตนเองก์ลมก์ลน่กั์บธุ์รรมชาติมาก์ที�สิดุ 
เคล่�อนตวัใหน้อ้ย และโฟิก์สัิอย่ก่์บัสิิ�งตรงหนา้อยา่งถง้ที�สุิด เขาไมส่ิามารถวิ�งไล ่
หาสิัตว�ป่าเหล่านั�นเพ่�อที�จํะได้ภาพอันงดงาม มิฉะนั�นสิัตว�ป่าเหล่านั�น 
ก์็จํะวิ�งหนีหายไปจํริงไหม?

ก์ารเป็นหน้�งเดียวก์ับธุ์รรมชาติก์็เช่นเดียวก์ัน เราไม่สิามารถเข้าถ้ง 
ภาวะเอก์ภาพได้ดว้ยก์ารไล่ลา่หรอ่ไปในสิถานที�อ่�นใดในโลก์ภายนอก์ แต่เราเพยีง 
หยดุก์ารก์ระทําทุก์สิิ�ง ตระหนกั์ร่ถ้ง้ก์ารเปลี�ยนผา่นในชั�วขณะนั�น และหลงัจําก์นั�น 
ความเป็นธุ์รรมชาติจํะตามหาเราจํนเจํอ นั�นค่อสิภาวะของก์ารทําสิมาธุ์ิ

เราก์ําลังก์ลายเป็นธุ์รรมชาติเดิมแท้ของเรา

2. Need
ความจํําเป็น

เม่�อเราสิามารถแยก์แยะระหว่างความอยาก์กั์บความจํําเป็นได้ เราจํะค้นพบ 
วา่แท้จํริงแล้วความยุง่เหยิงทั�งหลายในชีวติ เก์ดิจําก์ก์ารที�เราเอาของที�เราอยาก์ได้เขา้มา 
มาก์ก์ว่าของที�จํําเป็น เพ่�อที�วนัหน้�งเราจํะตอ้งนําของที�ไมม่คีวามจํําเปน็ออก์ไป 

 ความจํําเป็นไม่ใช่เพียงสิิ�งที�เป็นปัจํจํัยสิี�ในก์ารดํารงชีวิต แต่อาจํ
หมายรวมถ้งบางสิิ�งบางอย่างที�บุคคลนั�นจํําเป็นต้องมีต้องใช้ เพ่�อที�จํะผจํญ 
ไปสิ่่ห้วงประสิบก์ารณ�ธุ์รรมะของตนเอง

สิว่นความอยาก์น่ะหรอ่? เม่�อเราเกิ์ดความอยาก์ เราจํะคิดภาพถง้ก์ารได้รบั 
ก์ารยอมรบัจําก์ก์ารที�เราไดม้สีิิ�งนั�นสิิ�งนี� ซ้�งภายหลงัแล้วความอยาก์ดงัก์ลา่ว
จํะไม่มีทางถ่ก์เติมให้เต็มได้เลย
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3. Neighbor
เพ่�อนบ้าน

หาก์ท่านมีล่ก์สัิก์คน ล่ก์ของท่านได้เข้าโรงเรียนแห่งหน้�ง วันหน้�ง  
ลก่์ของทา่นมาบอก์วา่ร่ส้ิก้์ไมช่อบคนรุน่ราวคราวเดยีวก์นัที�อย่ต่า่งโรงเรยีนเพราะ 
พวก์เขาไม่เหม่อนล่ก์ของท่าน คําถามค่อท่านจํะให้คําแนะนําว่าอย่างไร? 

ทา่นคงใหค้ําแนะนําวา่ ลก่์ของทา่นไมจ่ํําเปน็ตอ้งไปคดิรา้ยก์บัพวก์เขา  
ลองพ่ดคุยสินทนาด้วยความเป็นมิตร แล้วจํะเข้าใจํก์ันมาก์ข้�นใช่หร่อไม่?

แล้วทําไมเราถ้งไม่ได้ทําสิิ�งนี�ในชีวิตของก์ารเป็นผ่้ใหญ่ เม่�อเราอย่่ 
คนละโรงเรียนที�เรียก์ว่าศัาสินา นอก์เหน่อจําก์ก์ารที�เราจํะไม่พยายามทํา 
ความเขา้ใจํกั์นแลว้ เรายงัก์อ่สิงครามระหวา่งก์นัเพยีงเพราะความขดัแยง้และ 
ผลประโยชน�แฝูงทั�งหลาย เราไมส่ิอนผ่ใ้หญก่์นัเองบา้งหรอ่วา่  จํงรกั์เพ่�อนบา้น 
เหมอ่นรัก์ตนเอง แม้เพ่�อนบ้านนั�นจํะไม่มีสิิ�งใดเหม่อนเราเลยก์็ตาม

สิิ�งที�เยซแ่หง่นาซาเรธ็ุ์ไดต้รสัิไวว้า่ “จํงรกั์เพ่�อนบา้นเหมอ่นรกั์ตนเอง” 
เปน็ประโยคที�นา่เล่�อมใสิอยา่งยิ�ง เพยีงแตค่นมาทหีลงัอาจํยงัไมไ่ดต้ระหนกั์วา่ 
จํงรัก์ตนเองเสิียก์่อน แล้วจําก์นั�นเราจํ้งจํะรัก์เพ่�อนบ้านได้ทุก์ผ่้หม่่เหล่า 

ก์ารรัก์ตัวเองเริ�มต้นจําก์ก์ารทําสิมาธุ์ิเข้ามาในโลก์ภายในของตน

4. Nest
รัง

นก์ทํารังไว้เพ่�อหลับนอนในตอนก์ลางค่น เป็นที�ก์ัก์เก์็บอาหาร และ
เม่�อแสิงอาทิตย�ฉายข้�นบนแผ่นดิน พวก์มันก์็จํะออก์ไปผจํญภัยสิยายป่ก์ 
ไปในทกุ์ที�ที�มนัอยาก์ไป รงัจํง้มไีวพ้กั์ผอ่นชั�วคราวเทา่นั�น มนัไมไ่ด้ตก์แต่งรังให้ 
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1. Observation
ก์ารสิังเก์ตก์ารณ�

สิตปิญัญาของมนุษย� ชี�วดัไดด้ว้ยก์ารแยก์แยะว่าชว่งเวลาไหนควรเป็น
ผ่ก้์ระทํา และช่วงเวลาไหนควรเป็นเพียงผ่สั้ิงเก์ตก์ารณ� ความสิามารถในก์าร
หยั�งร่ถ้ง้สิองสิิ�งนี�คอ่ตวัก์ําหนดระหวา่งความสิขุสิงบก์บัความโก์ลาหลภายใน
จิํตใจํมานับครั�งไม่ถ้วน

ช่วงเวลาที�ควรลงม่อทํา เราควรลงม่อด้วยใจํจํดจ่ํอ มุ่งมั�น มันค่อ 
ก์ารลงมอ่ก์ระทาํด้วยสิญัชาตญาณบรสิิทุธุ์ิ� ไมม่กี์ารให้ความคิดเข้ามาครอบงาํ
ให้เก์ิดความลังเลสิงสิัย ผ่้ที�ลงม่อทําด้วยสิัญชาตญาณจํ้งมัก์จํะด่เต็มเป่�ยม 
ไปด้วยพลังและบารมี

แตใ่นภาวะที�ควรเปน็เพยีงผ่ส้ิงัเก์ตก์ารณ� เรามหีนา้ที�แคต่ระหนกั์ร่ใ้น
สิิ�งที�ก์ําลงัเก์ดิข้�นโดยไมเ่ขา้ไปใสิส่ิตีคีวามเพ่�อที�จํะแบง่แยก์ใหก้์ลายเปน็ขาว
หร่อดํา ผ่้สิังเก์ตก์ารณ�ค่อผ่้ที�สิามารถปล่อยให้ธุ์รรมชาติเก์ิดก์ารจํัดระเบียบ
ใหก้์บัตัวเองโดยไมต่อ้งเขา้ไปมสีิว่นรว่มทางก์ายภาพใด ๆ  ทา่นสิามารถเรยีก์
สิิ�งนี�ได้ว่าก์ารก์ระทําโดยไม่ก์ระทํา

เม่�อเราลงมอ่ทําในช่วงที�ควรสัิงเก์ตก์ารณ� ก์ารก์ระทํานั�นจํะนํามาซ้�งภัย 
เชน่ ก์ารเขา้ไปก้์าวก่์ายก์ารเรยีนร่ใ้นขณะที�เด็ก์ก์ําลังทดลองผิดถก่์ และเม่�อเรา
เอาแต่สิงัเก์ตก์ารณ�โดยไม่ลงมอ่ก์ระทําเลย เราจํะเต็มไปด้วยหวาดก์ลัว เชน่ 
ก์ารเอาแต่ย่นมองเด็ก์ที�ก์ําลังวิ�งไปยังก์ลางถนนที�เต็มไปด้วยอันตราย 

ดงันั�น ทั�งก์ารสิงัเก์ตก์ารณ�หรอ่ก์ารลงมอ่ทํา ตา่งควรมชีว่งเวลาที�เหมาะ
สิมเปน็ของมันเอง แต่เราบอก์ท่านไดว้า่ จํงหดัเปน็ผ่ส้ิงัเก์ตก์ารณ�ก่์อนที�จํะคดิ 
พ่ด หร่อทําสิิ�งใด ๆ  เพราะเม่�อเราสัิงเก์ตสิภาวะรอบตัวก์่อนเริ�มลงม่อทํา  
เราจํะทําไดอ้ยา่งไหลล่�นและเปน็ไปตามสิญัชาตญาณมาก์ข้�น ก์ารสิงัเก์ตก์ารณ� 
ที�สิําคัญที�สุิดไม่ใชก่์ารสัิงเก์ตก์ารณ�สิภาพแวดล้อม แต่มนัคอ่ก์ารสัิงเก์ตสิภาวะ
ภายในของท่าน ซ้�งหน้�งในนั�นค่อก์ารทําสิมาธิุ์
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2. Omnipresent
ก์ารอย่่ในทุก์หนแห่ง

เม่�อเราทําสิมาธิุ์ เราก์ําลังหลุดออก์จําก์พ่�นที�และก์าลเวลาใด ๆ  จํติสิํานก้์
ของเราในชว่งเวลานี�ก์าํลงัทําใหเ้ราหลดุออก์จําก์ก์ารเปน็บางคน เปน็บางสิิ�ง 
อย่บ่างที� อย่บ่างเวลา ไปสิ่ส่ิภาวะของก์ารไรพ้่�นที� ไรต้วัตน ไร้เวลา ไรส้ิถานที� 
ไรส้ิิ�งใด เม่�อเราเขา้สิ่ห่ว้งของความวา่งอนัเปน็นรินัดร�นี�ได้แลว้ เราจํะเดนิทาง
เข้าใก์ล้สิภาวะของความเป็นเอก์ภาพ เราก์ําลังเข้าสิ่่ห้วงของก์ารเป็นทุก์สิิ�ง 
เป็นทุก์ตัวตน อย่่ทุก์ที�ทั�งมิติและปริภ่มิ อดีต ปัจํจุํบัน อนาคตก์ําลังหายไป 
เหล่อเพียงความว่างที�ไร้ก์าลเวลา เวลาจํ้งเป็นดั�งสิุญญาก์าศัในชั�วขณะนั�น 

เม่�อเราทําสิมาธิุ์ เราจํง้ไม่ไดอ้ย่ท่ี�ใดอีก์เลย และด้วยเหตุนี� เราจํง้พร้อม
แล้วในก์ารดํารงอย่่ในทุก์หนแห่ง นั�นค่อสิภาวะของก์ารเป็นหน้�งเดียวก์ับ
เอก์ภพหร่อพระเจํ้า

3. Oneness
ความเป็นหน้�งเดียว

ก์าลครั�งในเร่�องราวของมิลินทปัญหา เป็นเร่�องราวก์ารวิสิัชนา 
ถาม-ตอบ ระหวา่งพระเจํา้มลินิท�ก์บัพระนาคเสิน ครั�งแรก์ที�ทั�งสิองคนไดพ้บก์นั 
พระเจํา้มลินิท�ไดเ้ริ�มเอย่ถามพระนาคเสินดว้ยความทะยานอยาก์ร่ถ้ง้สิจัํธุ์รรม

“เดี�ยวก์่อน พระร่ปนั�น! ท่านเป็นใครก์ันหร่อ?” 

“เราเป็นพระ คนเรียก์เราว่านาคเสิน” พระนาคเสินตอบก์ลับ

“นาคเสินอย่างนั�นหร่อ เรานั�นอยาก์เจํอท่านยิ�งนัก์ เรานั�นหาผ่้ร่้ 
มาตั�งมาก์มาย แต่ไม่มีใครตอบข้าได้ ข้าพเจํ้าอยาก์ปร้ก์ษาปัญหาก์ับท่าน  
สิว่นไหนของทา่นที�เรยีก์ว่านาคเสินหรอ่? มอ่ เท้า แขน หวัใจํ สิายตาที�มองเหน็ 
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1. Pain
ความเจํ็บปวด

ไมม่ใีครหลีก์เลี�ยงความเจํบ็ปวดได้ เกิ์ด แก่์ เจํบ็ และตาย เป็นสัิจํธุ์รรม
เดิมแท้ของชีวิต เพียงแค่เราจํําต้องฝูึก์ฝูนไม่ให้ตนเองไปใสิ่สีิตีความให้ก์ับ 
ความเจ็ํบปวดที�เกิ์ดข้�น เพราะความเจํบ็ปวดไม่ได้นํามาซ้�งความทุก์ข� จิํตของเรา 
ที�พยายามเล่นแร่แปรธุ์าตุความเจํ็บปวดเหล่านั�นต่างหาก์ที�นํามาซ้�งทุก์ข� 

เราไม่สิอนให้คนบิดเบ่อนความจํริงใด ๆ  เพ่�อหลีก์หนีความเจ็ํบปวด 
เราสิอนให้คนโอบรับความเจํ็บปวด ก์ารโอบรับค่อก์ารส่ิองแสิงไปยัง 
ความม่ด จําก์นั�นความม่ดจํะค่อย ๆ  มลายหายไป 

ไม่มีเทคนิคพิเศัษใด ๆ ที�ทําให้ความเจํ็บปวดหายไปได้ จํนก์ว่าเราจํะ
เลอ่ก์โอบรบัหนัหนา้เข้าหามนั ดงันั�น สิิ�งแรก์ที�ต้องทําไมใ่ชก่์ารเยยีวยารัก์ษา 
แต่เป็นก์ารเผชิญหน้าก์ับความจํริงที�ก์่อให้เกิ์ดความเจ็ํบปวดเหล่านั�น 

เม่�อเราเจํ็บปวดจําก์ความสิัมพันธุ์� ยอมรับในความเจ็ํบปวดที�ทําให ้
ท่านขุ่นเค่องใจํ จําก์นั�นจํงเผชิญหน้าพ่ดคุย แน่นอนว่าหลายครั� ง 
ไม่ใช่เร่�องง่าย แต่ก์ารปล่อยให้ความเจํ็บปวดนั�นดําเนินต่อไปเร่�อย ๆ 
ก็์เป็นเร่�องยาก์เช่นเดียวกั์น อย่่ที�ว่าจํะเล่อก์ความยาก์แบบยาวนานหร่อ 
ยาก์ทีเดียวและเห็นความเป็นไปได้ใหม่

เม่�อเราเจํ็บปวดจําก์ทุก์ด้านของชีวิต ยอมรับในความขุ่นเค่องใจํ 
ทั�งหลาย จําก์นั�นท่านจํะเห็นความจํริงว่า สิุดท้ายแล้วทุก์ความเจํ็บปวดที� 
ย่ดเย่�อยาวนานในชีวิต เราต่างมีสิ่วนรับผิดชอบต่อสิิ�งเหล่านั�นทั�งสิิ�น
หลายครั�งเก์ิดจําก์ก์ารที�เรายังไม่เผชิญหน้าก์ับความจํริงมาก์พอ

มนุษย�ก์ลัวความเจํ็บปวด และก์ารเผชิญหน้าก์ับความจํริงก์็นํามาซ้�ง
ความเจํบ็ปวดที�มาก์ก์วา่เดมิในชว่งแรก์ แตห่ลงัจําก์นั�นเราจํะพบก์ารเยียวยา
รกั์ษา ที�แมแ้ตส่ิดุยอดหมอก็์ไมส่ิามารถทําได้ มนัคอ่ก์ารเผชิญหนา้ก์บัความจํริง 
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2. Past
อดีต

อดตีคอ่สิิ�งที�ผ่านไปแล้ว จําก์นั�นจํง้เขา้มาอย่่ในความทรงจํํา ไมส่ิามารถ 
ก์ลับไปสิัมผัสิประสิบก์ารณ�ในอดีตได้แล้ว เราไม่สิามารถเหยียบแม่นํ�า 
สิายเดิมได้ฉันใด เราก์็ไม่สิามารถก์ลับไปจํับต้องอดีตที�ผ่านไปได้อีก์แล้ว  
บริบทไม่ต่างก์ัน ด้วยเหตุนี� ก์ารติดพันในอดีตทั�งหลายล้วนเป็นก์ารติด 
อย่่ในมายาคติที�เป็นเพียงเร่�องที�ไม่มีอย่่จํริง

หาก์เรามีบุคลิก์ภาพตายตัว แสิดงว่าที�ผ่านมาเรายังติดอย่่ก์ับอดีต 

หาก์เราเจํอปัญหาย่ดเย่�อซํ�าเดิม และด่เหม่อนอนาคตก์็จํะเป็น 
เช่นนี�ต่อไป แสิดงว่าที�ผ่านมาเราก์็ยังติดอย่่ก์ับอดีตไม่ไปไหน

คนจํํานวนมาก์เหล่อเก์ินที�ติดอย่่ในอดีตของตนเอง คนเหล่านี�จํ้งมี 
ความคิดตายตวั เพราะความคดิเหลา่นั�นมาจําก์สิิ�งที�ไดเ้รยีนร่ใ้นอดีต อกี์ทั�ง 
คนเหล่านี� ก็์จํะเจํอชีวิตเดิม ๆ  ความเบ่�อเดิม ๆ  ความเจํ็บปวดเดิม ๆ   
ทั�งหมดนี�ค่อผลของก์ารติดอย่่ก์ับอดีตทั�งสิิ�น

เหตุผลอะไรก์ันหร่อที�ความคิดติดอย่่ในอดีต? คําตอบนั�นง่ายมาก์  
นั�นคอ่ เพราะพวก์เขาเหล่านี�ยงัไม่ไดอ้ย่ก่์บัปจัํจํบัุน เพราะเม่�อเราอย่่ก์บัปจัํจํบุนั 
เราจํะล่มอดีต เราจํะไม่ร้่อนาคต ความเป็นไปได้ต่าง ๆ  สิามารถเกิ์ดข้�นได ้
และเรานั�นไม่สิามารถหยั�งร่ไ้ด้เลย เหล่านี�คอ่สิภาวะของผ่ท้ี�ดํารงอย่่ในปัจํจุํบนั 
พวก์เขาจํง้ไมม่บีคุลกิ์ภาพที�ตายตวั วนันี�ก์บัวนัพรุง่นี�อาจํมนีสิิยัที�แตก์ตา่งก์นั
อย่างสิิ�นเชิง

ก์ารทําสิมาธุ์ิค่อเพ่�อนร่วมทางที�จํะทําให้ท่านได้มีสิติ ดํารงอย่่ 
ก์ับปัจํจุํบัน เม่�อนั�นเองที�อดีตทั�งหลายที�เคยทําให้ท่านเจ็ํบปวดจํะก์ลาย 
เป็นเพียงเร่�องสิมมติที�ไม่ได้อย่่ในจํิตสิําน้ก์ของท่านอีก์เลย
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1. Quality
คุณภาพ

ชีวิตที�มีคุณภาพค่อชีวิตที�ผ่านก์ารพิจํารณาไตร่ตรองด้วยสิติปัญญา  
จํนเราได้ตก์ผล้ก์แนวทางก์ารดํารงตนในธุ์รรมะอันแท้จํริงของเรา ไม่มีสิิ�งใด
ที�จํะสิะท้อนถ้งชีวิตที�มีคุณภาพไปมาก์ก์ว่านี�อีก์แล้ว 

 จํุดแรก์เริ�มของก์ารมีชีวิตค่อก์ารพิจํารณาไตร่ตรอง ดังที�โสิเครตีสิได้ 
ก์ลา่วเอาไวว้า่ “ชวีติที�ขาดก์ารพิจํารณาไตร่ตรองล้วนไรค้ณุคา่” เพราะเม่�อเรา
ไดส้ิงัเก์ตก์ารณ�และไตร่ตรองทุก์ประสิบก์ารณ�ที�เคยเกิ์ดข้�น เราจํะได้ตก์ผลก้์ 
ก์ารตก์ผล้ก์เหล่านี�เองจํะก่์อให้เก์ิดปัญญา เม่�อเก์ิดปัญญาเราจํะมองเห็น 
ความจํริงแท้ที�ไม่ใช่มายาคติที�สิังคมตั�งก์รอบเอาไว้ให้ และหลังจําก์นี�เอง 
ที�ก์ารมีชีวิตจํะเริ�มแปรเปลี�ยนไปสิ่่ห้วงของก์ารใช้ชีวิตอย่างแท้จํริง

น่าเสิียดายอย่างยิ� งที�มนุษย�มาก์มายดํารงตนด้วยก์ารมีชีวิต
แต่ไม่เคยได้ใช้ชีวิตอย่างแท้จํริง นั�นจํ้งเรียก์ได้ว่าชีวิตที�ยังไม่ได้พัฒนาไปส่่ิ
ชีวิตที�มีคุณภาพอย่างแท้จํริง

จํงเริ�มต้นจําก์ก์ารพิจํารณาไตร่ตรอง ไม่ใช่เพราะผ่้อ่�นบอก์ให้ทํา  
แต่ต้องทําด้วยจํิตใจํที�เห็นว่าทุก์ประสิบก์ารณ�ล้วนมีความหมายอันควรค่า 
แก์่ก์ารใช้สิติปัญญาในก์ารพิจํารณาอย่างลุ่มล้ก์ เหล่านี�ค่อวิถีแรก์สิ่่ก์าร 
มองเห็นความจํริงที�อัตตาพยายามปิดบังมาอย่างยาวนาน 
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2. Quantity
ปริมาณ

สิิ�งที�ควรมีปริมาณมาก์ในชีวิตไม่ใช่วัตถุหร่อทรัพย�สิินใด ๆ แต่มันค่อ
เร่�องของประสิบก์ารณ� ไม่มีสิิ�งใดที�ควรมีมาก์ไปก์ว่าประสิบก์ารณ�อีก์แล้ว  
สิ่วนสิิ�งอ่�นที�ไม่ใช่ประสิบก์ารณ�เป็นสิิ�งที�ควรมีเพียงเพราะจํําเป็นเท่านั�น 

 ประสิบก์ารณ�คอ่งานวจิํยัของชวีติที�เราจํะไดเ้รยีนร่ ้ตก์ผลก้์ ทา้ยที�สุิดจํง้
นําเร่�องราวทั�งหมดนี�มาตก์ตะก์อนเป็นปรชัญาหรอ่หลัก์ก์ารในก์ารดําเนินชวีติ
ของตนเอง เราจํะไมม่ทีางร่ธุ้์รรมะที�ชดัเจํนไดจ้ํนก์วา่เราจํะมปีระสิบก์ารณ�ชวีติ
ที�เพียงพอในระดับหน้�ง ซ้�งระดับหน้�งที�วา่นี�ก์ข็้�นอย่ก่์บัวา่บุคคลนั�นจํะเรยีนร่ ้
จําก์ประสิบก์ารณ�แต่ละครั�งได้มาก์น้อยแค่ไหน หาก์มีสิติร่้ตัวในทุก์ชั�วขณะ 
เราก์จ็ํะเรยีนร่จ้ําก์ประสิบก์ารณ�หน้�ง ๆ  ไดม้าก์ข้�นหรอ่รวดเรว็ข้�น แต่หาก์ไมม่-ี 
สิตริ่ต้วัเม่�อก์ําลงัพบก์บัประสิบก์ารณ�นั�น เราก์อ็าจํตอ้งใชเ้วลาลองผดิลองถก่์
อย่่หลายครั�งจํนก์ว่าจํะได้ร่้ถ้งแนวทางที�เราควรจํะดําเนินตามอย่างแท้จํริง 

ด้วยเหตุนี� ประสิบก์ารณ�จํ้งควรเป็นสิิ�งที�มีจํํานวนเชิงปริมาณที�มาก์ 
อย่างน้อยก์็ควรมาก์ก์ว่าก์ารไล่ล่าไขว่คว้าวัตถุภายนอก์ที�ยิ�งมีมาก์เท่าไหร่ 
เราก์็จํะยิ�งอยาก์ได้มันเพิ�มมามาก์ข้�นเท่านั�น

3. Queen
ราชินี

ราชินีเป็นคําแทนความงดงามที�เต็มไปด้วยพลังของความเป็นหญิง 
ความเป็นราชินีค่อตัวแทนของความอ่อนโยน เนิบช้า แต่แฝูงไปด้วยพลัง 
ที�มีอิทธุ์ิพลต่อจํิตใจํผ่้อ่�น 

 เม่�อเราสิามารถโอบรับพลังแห่งความเป็นหญิงที�ดํารงอย่่ในตัวเรา 
ทุก์คนได้ เราก์ําลังก์ลายเป็นราชินีในชีวิตของเราเอง 
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1. Rain
ฝูน

ฝูนสิามารถเป็นได้ทั�งโอก์าสิและอุปสิรรค เม่�อฝูนตก์ใสิ่คนที�ก์ําลัง 
เดินทางไปทํางาน ฝูนจํะก์ลายเป็นอุปสิรรค ่ถ้าฝูนตก์ใสิ่ผ่นนาที�แห้งแล้ง  
ฝูนจํะก์ลายเปน็โอก์าสิที�สิําคญัอยา่งยิ�งสิําหรับชาวไร่ชาวนาที�รอคอยหยาดนํ�า 
มาสิ่่ผ่นดิน

โอก์าสิต่าง ๆ  ในชีวติก็์อาจํก์ลายเป็นอุปสิรรคได้ในแง่มมุที�ไม่ทนัคาดคิด 
แตใ่นขณะเดยีวก์นั อุปสิรรคก์ย็อ่มตอ้งซอ่นโอก์าสิบางอยา่งไวเ้ฉก์เชน่เดยีวก์นั

 เร่�องของความสุิขและความทุก์ข�ก็์เป็นแบบเดียวกั์น… ทั�งสิองต่างมี 
ขั�วตรงข้ามซ่อนอย่่ด้วยก์ัน ไม่ได้แบ่งแยก์ออก์จําก์ก์ัน ทั�งสิองสิิ�งจํ้งเป็น 
เอก์ภาพอันเป็นหน้�งเดียว 

 

2. Religion
ศัาสินา

ศัาสินาที�แท้จํริงค่อวิถีของก์ารค้นพบสิภาวะหร่อตัวตนธุ์รรมชาติ 
เดมิแทท้ี�อย่ภ่ายในตวัตนของเรา ซ้�งสิภาวะเดมิแทน้ั�นเราเรยีก์วา่ “จํติวญิญาณ” 
ก์ารเดินทางใด ๆ  ก์็ตามที�มีจํุดประสิงค�ของก์ารค้นพบจํิตวิญญาณซ้�งเป็นคํา
แทนของสิภาวะธุ์รรมชาติเดิมแท้นั�น ล้วนเป็นเร่�องของศัาสินาทั�งสิิ�น 

น่าเสิียดายที�สิังคมเอาคําว่า “ศัาสินา” มาแปลความหมายให้เป็น
เร่�องของคําสิั�งสิอน ข้อบังคับ หร่อแนวทางความเช่�อโดยรวมที�มีหลัก์ปฏิบัติ
ที�ศััก์ดิ�สิิทธุ์ิ�จํนห้ามละเมิด ความหมายเหล่านี�ค่อศัาสินาที�เป็นเร่�องของ 
เล่ห�เพทุบายทางก์ารเม่อง ซ้�งนับว่าเป็นอาชญาก์รรมอย่างหน้�งที�เอาไว้ 
ควบคุมฝู่งชนจําก์ผ่้มีอํานาจํ ไม่ใช่วิถีของก์ารค้นพบจํิตวิญญาณ 
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คําสิอนของเรานั�นไม่อิงก์ับศัาสินาใด ๆ ในทางโลก์ เพราะศัาสินาใน
ทางโลก์ไม่ใช่ศัาสินาที�แท้จํริง อาจํบอก์ได้ว่าเป็นเพียงก์ารใช้อํานาจํควบคุม
ฝู่งชนแบบเงียบ ๆ  โดยเอาคําว่าศัาสินามาเป็นฉาก์บังตาเพียงเท่านั�น  
และอนัที�จํรงิแลว้ คําวา่ศัาสินาก์ไ็มไ่ดม้ชี่�อเรยีก์วา่ศัาสินา เราเพยีงแทนคําวา่ 
ศัาสินาให้เป็นวิถีที�แท้จํริงของก์ารดํารงตนเพ่�อค้นพบจิํตวิญญาณภายใน  
ซ้�งวิถีเหล่านี�ค่อวิถีที�ศัาสิดาทุก์คนต่างสิอนสิั�งให้ล่ก์ศัิษย�ค้นพบด้วยตนเอง 
แตค่นรุน่หลังตา่งเอามาเป็นหลัก์ก์ารที�ตายตัว จํนผ่เ้ล่�อมใสิไม่มโีอก์าสิได้แสิวงหา 
ด้วยสิติปัญญาของตนเอง 

แม้แต่เร่�องของสิมาธุ์ิเองก์็ไม่ได้เก์ี�ยวข้องก์ับศัาสินาใด ๆ ในทางโลก์
เช่นเดียวกั์น เพราะสิมาธุ์ิค่อเร่�องของก์ารปฏิบัติและก์ารค้นพบผลลัพธุ์�ด้วย
สิติปัญญา ไม่ใช่ก์ารท่องจํําหร่อฟัิงจําก์ประสิบก์ารณ�ของผ่้อ่�น สิมาธิุ์ค่อ 
อภปิญัญาจําก์เอก์ภาพที�มนุษย�ไดค้น้พบ ใครที�เอาศัาสินาของตนมาอ้างความ
เป็นเจํ้าของสิภาวะธุ์รรมชาติเหล่านี� ล้วนเป็นคนโง่เขลาที�ยังไม่หลุดพ้นจําก์
ก์ิเลสิตัณหาของตนเอง

เราทุก์คนต่างจํะได้คน้หาศัาสินาของตนเอง และศัาสินาที�วา่ต้องอุทศิัตน 
เพ่�อค้นพบจิํตวิญญาณ ศัาสินาจํ้งไม่ใช่หลัก์ก์ารคําสิอน แต่มันค่อเร่�องของ
ก์ารเดินทาง มันคอ่ก์ารเดินทางที�เต็มไปด้วยความไม่ร่้ แต่ความไม่ร่้เหล่านี�
ค่อความงดงามยิ�งก์ว่าความร่้ความเข้าใจํใด ๆ  ที�ศัาสินาในทางโลก์พยายาม
สิอนสิั�งเรามาตั�งแต่เยาว�วัย

วิทยาศัาสิตร�ค่อโรงเรียนสิําหรับโลก์ภายนอก์หร่อโลก์ก์ายภาพ  
สิว่นศัาสินาก็์ควรเป็นโรงเรยีนสิําหรับโลก์ภายในจิํตใจํ ไมม่สีิิ�งไหนเลิศัเลอก์ว่าก์นั 
ทั�งสิองจํําตอ้งอย่ด่ว้ยก์นั เราไมส่ิามารถทิ�งก์ายภาพเพ่�อเขา้ถง้จํติวญิญาณได้ 
เราเพียงด่แลอย่างสิมดุล เพียงแต่ไม่ได้ย้ดติดให้ทุก์อย่างเป็นไปตามที�เรา
ต้องก์ารก์็เพียงเท่านั�น 

แต่สิุดท้ายแล้ว เหน่อก์ว่าวิทยาศัาสิตร�หร่อศัาสินา มันค่อความว่าง 
อันเปน็นรินัดร� ที�ก์อ่ใหเ้ก์ดิสิรรพสิิ�งนี�มา สิิ�งนี�ไมส่ิามารถเรยีก์ไดด้ว้ยภาษาใด ๆ  
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1. Sadness
ความเศัร้า

ความเศัร้าค่อสิัญญาณของก์ารเป็นในสิิ�งที�ขัดแย้งก์ับธุ์รรมชาติของ 
ตนเอง ยิ�งเราต่อต้านก์ารดํารงในวิถีธุ์รรมะของตนเองมาก์เท่าไหร่  
เราจํะยิ�งร่้สิ้ก์เศัร้ามาก์ข้�นเท่านั�น 

ประก์ารแรก์ มนุษย�ทุก์คนในเอก์ภพนี�มีวิถีธุ์รรมะอันเป็นเอก์ลัก์ษณ� 
ของตน ก์ารที�ไม่ได้ดํารงชีวิตตามธุ์รรมะค่อก์ารปฏิเสิธุ์จํิตวิญญาณภายใน 
ก์ารปฏิเสิธุ์จํิตวิญญาณภายในมัก์จํะนํามาซ้�งก์ารพยายามบรรลุเป้าหมาย 
ในอนาคตผา่นความเจํบ็ปวดในอดตี นั�นหมายความวา่พลงังานชวีติทั�งหมด 
จํะติดพันอย่่ก์ับอดีตและอนาคต ไม่มีพลังงานใด ๆ เหล่อในปัจํจุํบัน 
ยิ�งพลังงานในปัจํจํุบันถ่ก์ลิดรอนไปมาก์เท่าไหร่ สิภาวะแห่งความเศัร้าโศัก์ 
ไปจํนถ้งหมดอาลัยตายอยาก์ก์็ก์ลายเป็นสิิ�งที�ตามมามาก์เท่านั�น

 ประก์ารที�สิอง ความร่ส้ิก้์เศัรา้คอ่ก์ลัยาณมติรที�มาเคาะประตบ่า้นเพ่�อ
บอก์วา่มบีางสิิ�งที�ไมใ่ชว่ถิเีดมิแทท้ี�เปน็ธุ์รรมชาตขิองเรา ก์ารที�เราร่ส้ิก้์เศัรา้เปน็ 
เร่�องปก์ติของก์ารเป็นมนุษย� สิ่วนก์ารตอบสินองที�นํามาซ้�งก์ารหลุดพ้น 
ค่อก์ารฟัิงเสีิยงก์ระซิบแห่งความเศัร้า เพราะถ้าหาก์เราเล่อก์ที�จํะปฏิเสิธุ์  
เสิียงก์ระซิบจํะแปรเปลี�ยนเป็นเสีิยงก์รีดร้อง สิิ�งที�ตามมาค่อสิภาวะที� 
หดห่ท่ี�สิดุเทา่ที�เราจํะจํนิตนาก์ารได ้ซ้�งสิว่นใหญค่นจํะเริ�มสิรา้งก์ารเปลี�ยนแปลง 
บางอย่างในชีวิตก์่อนจํะไปถ้งจํุดนั�น แต่คนที�ยังปฏิเสิธุ์เสิียงนี�จํนถ้งที�สิุด  
ภายหลังจํะพบก์ับก์ารไม่อยาก์มีชีวิตอย่่อีก์ต่อไป 

วฏัจํกั์รแหง่ความสิขุและความทกุ์ข�คอ่สิายนํ�าที�วนเวยีนก์นัไปเร่�อย ๆ  
อยา่งไม่ร่จ้ํบ ความทุก์ข�ที�แท้จํริงเกิ์ดจําก์ก์ารพยายามไขว่คว้าเพียงความสุิข
แตป่ฏเิสิธุ์ทกุ์อยา่งที�ดเ่หมอ่นความทกุ์ข� เพราะธุ์รรมชาตขิองก์ารเรียนร่ช้วีติ
ที�แทจ้ํรงิคอ่ก์ารโอบรับความแตก์ต่างทั�งสิองขั�วนี�ด้วยก์ารศิัโรราบ เม่�อเราเขา้ถง้ 
สิภาวะนั�นได ้เราจํะเห็นวา่แทจ้ํรงิแลว้ไมม่สีิิ�งใดเปน็จํรงิอยา่งแทจ้ํรงิ เพราะ
สิิ�งที�เก์ิดข้�นในตอนนี�สิุดท้ายจํะก์ลายไปเป็นอดีตที�ไม่ได้มีผลเท่าก์ับปัจํจํุบัน 
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1. Tangible
จํับต้องได้

สิิ�งที�จํบัตอ้งไดด้ว้ยประสิาทสิมัผสัิ ลว้นไดรั้บอทิธุ์พิลจําก์สิิ�งที�จัํบตอ้ง
ไม่ไดเ้สิมอ ทั�งพลงังาน จํติสิํานก้์ ผ่ส้ิงัเก์ตก์ารณ� ความวา่ง สิิ�งที�จัํบตอ้งไมไ่ด ้
มคีวามไรพ้รมแดนยิ�งก์ว่าสิิ�งที�จํบัตอ้งได้เปน็อนันต� ก์ารดําเนินสิ่ก่์ารต่�นร่แ้จ้ํง 
ค่อก์ารใช้ก์ายสิัมผัสิสิิ�งที�จํับต้องได้ และในขณะเดียวก์ันก์็เริ�มใช้จํิตสิัมผัสิถ้ง 
สิิ�งที�จํับต้องไม่ได้ จําก์นั�นเราจํะพบว่า ทุก์ความนิ�งในโลก์ที�จัํบต้องได้  
ล้วนมีพลวัตที�แปรเปลี�ยนอย่่ตลอดเวลาในโลก์ที�จํับต้องไม่ได้ 

 เหล่านี�คอ่ความมหัศัจํรรย�ที�เอก์ภพสิรา้งข้�นมา เป็นสิิ�งที�ไม่สิามารถร่ไ้ด้ 
อย่างน้อยก์็ด้วยสิามัญสิําน้ก์ในโลก์ที�จํับต้องได้ของเรา

2. Tao
วิถีแห่งเต๋า

คัมภีร�เต๋าที�ถ่ก์ประพันธุ์�โดยเล่าจํ่�อ นับได้ว่าเป็นคัมภีร�ที�อธุ์ิบายถ้ง 
ความจํรงิแทไ้ดอ้ยา่งลุม่ลก้์ ไมม่กี์ารเอาอภนิหิารใด ๆ  มาใสิส่ิตีีความ ไมม่กี์ารใช้ 
อุบายหร่อตํานานใด ๆ ให้คนเช่�อ เป็นคัมภีร�ที�ถ่ก์เขียนข้�นเพ่�ออธุ์ิบายถ้ง 
ความเป็นธุ์รรมชาติที�ธุ์รรมดา แต่แฝูงไปด้วยรายละเอียดที�ต้องใชส้ิตปิญัญา
ในก์ารทําความเข้าใจํอย่างยิ�ง

เล่าจํ่�อ ผ่้ประพันธุ์�ไม่ได้พยายามที�จํะทําให้เต๋าเป็นศัาสินา เพียงแต่ 
คนรุน่หลงัที�มเีพยีงความเช่�อความศัรทัธุ์า แตก่์ลับขาดปญัญาในก์ารเขา้ใจํถง้ 
ความจํริงแท้ของธุ์รรมชาติ เล่อก์เอาไปทําเป็นศัาสินาเพ่�อรวบรวมฝู่งชน 
(จําก์นั�นศัาสินาที�ว่าก็์ถ่ก์แยก์เป็นนิก์าย) ซ้�งศัาสินาเหล่านี�นับว่าไม่ใช่เต๋า 
เพราะเต๋าที�แท้ไม่สิามารถถ่ก์แทนด้วยพิธุ์ีก์รรมทางศัาสินาใด ๆ 

ผ่้ที� ค้นพบหร่อดําเนินตามธุ์รรมะเดิมแท้ของตนค่อผ่้ที�ดําเนิน 
ตามวิถีแห่งเต๋า เท่านี�ก์็นับว่าเพียงพอแล้ว 
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 ความเป็นเต๋าไม่อาจํถก่์อธิุ์บายได้ หาก์อธิุ์บายได้นบัว่าไม่ใชเ่ต๋า ก์ารจํะ
เขา้ใจํเตา๋อยา่งถอ่งแทต้อ้งใชส้ิตปัิญญา ไมใ่ชด่ว้ยก์ารใช้ความคดิหรอ่วชิาก์าร
ในอดีต ซ้�งเม่�อเราใช้สิติปัญญาในก์ารร้อยเรียงความเป็นเต๋า เราจํะสิัมผัสิได้
ถ้งเต๋า แต่เราจํะไม่สิามารถอธุ์ิบายได้ เพราะเม่�อเราอธุ์ิบาย เราก์ําลังทําให้
เต๋าเป็นเพียงมายาคติที�ออก์มาจําก์วัจํนภาษาของเรา 

จํนก์ว่าเราจํะดําเนินชีวิตด้วยปัญญาญาณ ดํารงตนในธุ์รรมะเดิมแท้ 
เม่�อถ้งจํุดนี�เราจํะเริ�มสิัมผัสิถ้งความเป็นเต๋า เราจํะก์ลายเป็นหน้�งเดียวก์ับ
ธุ์รรมชาติและสิิ�งที�ก่์อให้เก์ิดธุ์รรมชาติ เราก์ําลังก์ลายเป็นหน้�งเดียวก์ับ 
สิิ�งที� เรียก์ว่าเต๋า จําก์นั�นเต๋าจํะเป็นเพียงคําสิมมติที� เป็นตัวแทนของ 
ความเป็นเอก์ภาพนั�น เม่�อถ้งจํุดนี� ก์ารถ่ายทอดความเป็นเต๋าจํะไม่มีทาง 
เหม่อนก์ันเลยสิําหรับจํิตวิญญาณของแต่ละคน 

3. Team
ความเป็นทีม

สิงัคมมนุษย�มคีวามต้องก์ารให้ฝูง่ชนมคีวามสิามัคค ีหรอ่เรยีก์ได้วา่มี
จิํตสิํานก้์ของความเป็นทมี มาก์ก์ว่าที�จํะสิอนให้มนษุย�เหน็ถง้อสิิรภาพเดิมแท้
ที�ทุก์คนมีอย่่ในจิํตวิญญาณ ก์ารสิอนสิั�งเหล่านี�ค่อบ่อเก์ิดของปัญหาที�ทําให้
มนษุย�จํํานวนมาก์เอาแตเ่ฝูา้รอความชว่ยเหลอ่ หรอ่เม่�อเหน็บางสิิ�งไมไ่ด้ดั�งใจํ 
ก์็จํะเริ�มก์ล่าวโทษคนรอบข้าง เพราะพวก์เขาถ่ก์สิอนว่าสัิงคมนั�นมีระบบ
อย่างนั�นอย่างนี� มีคนทําหน้าที�นั�นหน้าที�นี� หาก์ต้องก์ารความช่วยเหล่อ 
ใครคอ่คนที�จํะมารบัผดิชอบเร่�องนี� เราตา่งใชเ้วลาสิว่นใหญร่ํ�าเรยีนสิิ�งเหล่านี�  
แตก่์ลบัไมไ่ดถ้ก่์สิอนใหใ้ชศ้ักั์ยภาพของตนเองอยา่งเตม็ที� นอ้ยคนเหลอ่เก์นิ
ที�จํะก์ล้าสิ่�อสิารในเร่�องนี�ออก์ไป

ก์ารเอาแต่สิอนเร่�องระบบสัิงคมที�ก์ระจํายความรับผิดชอบค่อ 
ก์ารบอก์ว่า “พวก์ท่านจํะได้รับความช่วยเหล่อ โดยไม่ต้องทําสิิ�งใดเพ่�อ-
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ตัวเอง มันเป็นหน้าที�ของคนอ่�น ท่านแค่ต้องจํําว่าใครมีหน้าที�ช่วยเหล่อ 
เร่�องตา่ง ๆ  บา้ง!” ก์ารสิอนสิั�งเหลา่นี�เองที�ทําใหเ้ราไดเ้หน็คนที�เอาแตก่์ลา่วโทษ 
ก์ล่าวอ้างความทุก์ข�ยาก์ในชีวิตไปให้คนอ่�น แต่ก์ลับไม่เคยเข้ามาด่ถ้ง 
ความรบัผดิชอบของตน เหตเุพราะตั�งแตเ่ลก็์จํนโตสิถาบนัพยายามสิอนใหค้น 
ย้ดติดก์ับความเป็นทีม มาก์ก์ว่าที�จํะสิอนให้คนเริ�มรับผิดชอบตนเอง 
ไม่ว่าจํะเป็นเร่�องเล็ก์หร่อเร่�องใหญ่ 

สิังคมไม่ได้สิอนให้คนร่้จัํก์ขอความช่วยเหล่อเม่�อเจํอปัญหา แต่ก์ลับ
สิอนให้รอความช่วยเหล่อ เพราะมันเป็นหน้าที�ของคนอ่�นที�ทํางานนั�น ๆ   
อย่่แล้ว เราจํ้งพบเห็นคนที� เจํอปัญหาแต่ไม่ก์ล้าขอความช่วยเหล่อ  
เพราะเช่�อวา่ตนตอ้งไดร้บัความชว่ยเหลอ่โดยไมต่อ้งทําอะไร เรานั�นไมเ่หน็สิิ�งใด 
มาก์ไปก์ว่าก์ารทําให้คนหลีก์เลี�ยงความรับผิดชอบที�แท้จํริงของตนเอง

เม่�อมนุษย�รับผิดชอบชีวิตตนเองอย่างเต็มที� เม่�อเจํอปัญหาก์็เต็มใจํ 
ขอความชว่ยเหลอ่มาก์ก์วา่ที�จํะเอาแตร่อ ตอนนี�เองที�พวก์เราก์ําลงัสิรา้งพ่�นที�
ใหต้นไดใ้ช้สิตปิญัญา เม่�อนั�นเราทกุ์คนจํะทําใหเ้ก์ดิสิงัคมที�ไมต่อ้งมกี์ารเมอ่ง  
ไม่ต้องมีศัาสินาทางโลก์ ไม่ต้องมีใครมาใช้อํานาจํก์ดขี�อิสิรภาพกั์นเอง  
เราก์ําลังก์ลายเป็นสัิงคมที�เต็มเป่�ยมไปด้วยพลวัตทางจิํตวิญญาณอย่างแท้จํริง

4. Telephone
โทรศััพท�

ความสัิมพันธุ์�ระหว่างมนุษย�ก์ําลังถ่ก์บั�นทอนลงไปเร่�อย ๆ  กั์บสิิ�งที� 
อย่ต่ดิตวัเราตลอดเวลา ซ้�งนั�นคอ่โทรศัพัท� เราใชเ้วลาก้์มดจ่ํอมอ่ถอ่ในขณะที�
คนตรงหนา้ก์ําลงัตอ้งก์ารสิ่�อสิารหร่อปฏสิิมัพนัธุ์�ก์บัเรา เม่�อพฤตกิ์รรมเหลา่นี� 
เก์ดิข้�นบอ่ยครั�ง มนษุย�จํะเริ�มสินใจํแตม่อ่ถอ่มาก์ข้�น เพราะมนัไมท่ําใหพ้วก์เขา 
ร่้สิ้ก์ประหม่า ไม่ร่้สิ้ก์ก์ดดันเท่าก์ับก์ารพ่ดคุยก์ับคน แต่หาร่้ไม่ว่าก์าร 
หลกี์เลี�ยงความก์ดดนัเหลา่นี� คอ่ก์ารหลกี์เลี�ยงก์ารเรียนร่ท้ี�สิําคญัอยา่งยิ�งในชวีติ 
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1. Umbrella
ร่ม

ผ่มี้สิตปิญัญา อปุมาเปรียบได้ดั�งผ่ท้ี�มรีม่ก์นัฝูนติดตวัไปทุก์ที� ไม่วา่จํะ
เจํอความรอ้นจําก์แสิงแดด หรอ่ความเปย่ก์ช่�นจําก์ฝูน ก์ย็อ่มมรีม่ที�คอยก์ําบงั
ให้ปราศัจําก์ความไม่สิบายก์ายไม่สิบายใจํทั�งหลาย 

บคุคลที�ดํารงตนด้วยสิติปัญญา ยอ่มสิามารถปก์ป้องตนเองให้พ้นจําก์ 
ความแปรปรวนที�เกิ์ดข้�นตลอดวันตลอดค่น ด้วยเหตุนี� ผ่้ที�ใช้สิติปัญญา 
จํนค้นพบธุ์รรมะเดิมแท้ของตน ย่อมไม่พ่ายให้ก์ับภัยใด ๆ ในชีวิตอีก์เลย

2. Undying
ความไม่ตาย

ไมม่สีิิ�งใดตายอยา่งแท้จํรงิ เพราะพ่�นฐานแล้วทุก์สิรรพสิิ�งแคม่กี์ารถ่ายเท 
พลังงานจําก์สิิ�งหน้�งไปส่่ิอีก์สิิ�งหน้�ง ไม่เคยมีสิิ�งใด ๆ หายจําก์ไปเอก์ภพนี�  
มีเพียงก์ารจํดัระเบยีบที�แสิดงออก์มาใหเ้ราเหน็ในรป่แบบของก์ารเปลี�ยนแปลง
ก์็เท่านั�น 

 เม่�อเราสิิ�นอายุขัย ร่างก์ายของเราก์็เพียงเปลี�ยนร่ปไปสิ่่เถ้าธุ์ุลี 
จําก์นั�นจ้ํงก์ลับไปรวมก์ับผ่นดินและธุ์รรมชาติที�ก์่อร่างสิร้างก์ายข้�นมา  
สิ่วนจิํตวิญญาณก์็จํะดําเนินไปส่่ิวิถีใหม่ที�นับว่าเป็นก์ารเดินทางที�ล้ก์ลับ 
เป็นก์ารเดินทางที�จํัก์รวาลไม่ยอมให้เราได้ร่้ เป็นองค�ความร่้ประเภทที� 
ไม่สิามารถร่้ได้ แต่เรานั�นบอก์ได้ว่า จํิตวิญญาณเราจํะเดินทางไปที�ใหม ่
จิํตวิญญาณไม่เคยตาย และจํิตวิญญาณของเราก์็ไม่เคยเก์ิดเช่นเดียวก์ัน

สิิ�งที�สิําคัญค่อ ในตอนที�เรายังมีชีวิตในทางก์ายภาพอย่่นั�น เราได ้
รับร่้ก์ารมีอย่่ของจิํตวิญญาณมาก์น้อยแค่ไหน เราได้ฟิังเสิียงแห่งเจํตจํํานง 
ที�จํิตวิญญาณสิ่�อสิารบ้างหร่อไม่ ผ่้ที�ทําสิมาธุ์ิเป็นก์ิจํย่อมมีโอก์าสิได้เข้าใจํ 
และสิัมผัสิในประสิบก์ารณ�เหล่านี� 
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จํนก์ระทั�งมนุษย�คนใดที�ได้ค้นพบธุ์รรมะและจิํตวิญญาณของตนใน 
ตอนที�ยังมีอายุขัย เม่�อก์ายจําก์โลก์นี�ไป จํิตวิญญาณจํะดําเนินไปสิ่่วิถี 
แห่งความสิขุสิงบ เปน็ดนิแดนที�เราอาจํเรยีก์วา่สิวรรค� อาตมนั หรอ่ความเปน็ 
เอก์ภาพก์ับพระเจํ้าหร่อจํัก์รวาลใด ๆ แล้วล้วนเป็นจุํดหมายปลายทางที� 
สิงบนิ�ง เป็นความว่างอันนิรันดร�ที�ก์่อให้เก์ิดสิรรพสิิ�ง

สิ่วนผ่้ที�ละเลยก์ารทําสิมาธิุ์ ย่อมขาดสิติในปัจํจุํบันขณะได้ง่าย  
ด้วยเหตุนี� เขาย่อมมิอาจํเข้าใจํความจํริงแท้ของประสิบก์ารณ�ในชีวิตได้  
จํนก์ระทั�งเม่�อก์ายจําก์โลก์นี�ไป จํติวญิญาณก์จ็ํะยงัตอ้งวนเวยีนก์ลบัมาเรยีนร่ ้
เหตุผลอันจํริงแท้ของก์ารเก์ิดมาเป็นมนุษย�ใหม่  วนเวียนซํ�าไปมา 
จํนก์ว่าจํะได้เข้าใจํอย่างแท้จํริง 

3. Universe
จํัก์รวาล

เอก์ภพ จํกั์รวาล พระเจํา้ ธุ์รรมชาติ เป็นสิิ�งที�ไมไ่ด้แตก์ต่างกั์นแต่อยา่งใด 
เม่�อเราเป็นหน้�งเดียวก์ับธุ์รรมชาติ เราก์ําลังก์ลายเป็นหน้�งเดียวก์ับจํัก์รวาล 
เราก์ําลังก์ลายเป็นหน้�งเดียวก์ับพระเจํ้า เม่�อเราเข้าถ้งตัวตนบริสิุทธุ์ิ�อย่าง
แท้จํริง เราจํะเข้าสิ่่สิภาวะของความเป็นเอก์ภาพ ก์ายภาพของเราอาจํไม่ม ี
สิิ�งใดเปลี�ยนแปลงไปในตอนนั�น แตจ่ํติของเราจํะคอ่ย ๆ มองเหน็ถง้ความเปน็ 
หน้�งเดยีว และมองเหน็ถง้ความไรส้ิาระของความขดัแยง้ในทางโลก์ทั�งหลาย 
ในจุํดนี�เองที�เราได้มองเห็นถ้งความจํริงแท้

 ไมม่สีิิ�งใดแบง่แยก์ออก์จําก์จํกั์รวาลมาตั�งแตแ่รก์ มเีพยีงแคอ่ตัตามนษุย�
ที�สิร้างก์ารแบ่งแยก์เหล่านั�นข้�นมาเอง
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1. Vegetarian
มังสิวิรัติ

เปน็เร่�องปก์ตทิี�บางคนจํะกิ์นมงัสิวริตั ิทั�งความมุง่มั�นที�จํะไมยุ่ง่เก์ี�ยวก์บั
เน่�อสิตัว�หรอ่ผลผลติจําก์สิตัว� หรอ่ความมุง่มั�นตอ่สิขุภาพตามธุ์รรมชาตขิองตน 
ไม่มีสิิ�งใดแปลก์ประหลาดในก์ารเลอ่ก์วถิมีงัสิวริตันิี� ธุ์รรมชาตขิองมนษุย�ล้วน 
มีเอก์ลัก์ษณ�ที�ไม่มีทางซํ�าก์ันเหม่อนลายนิ�วม่อ และธุ์รรมชาติของก์าร 
เลอ่ก์ก์นิก็์เปน็ก์ารแสิดงถง้ความแตก์ตา่งที�เป็นเอก์ลกั์ษณ�เหลา่นั�นเชน่เดยีวก์นั

หาก์อยาก์คน้หาประสิบก์ารณ�ที�แตก์ตา่งจําก์เดมิ ก์ารทดลองก์นิมงัสิวริติั
เปน็อกี์สิิ�งหน้�งที�ควรคา่อยา่งยิ�ง เพราะเราจํะไดม้องเหน็วถิขีองคนที�มคีวามคดิ 
ความเช่�อแตก์ต่างจําก์คนส่ิวนใหญ่ เราอาจํจํะตัวเบาลง ร่ส้ิก้์อิ�มเอมใจํมาก์ข้�น 
หรอ่อาจํจํะร่ส้ิก้์โหยหาธุ์รรมชาตกิ์ารก์นิแบบเดมิของเรามาก์ข้�น แตไ่มว่า่ผลลัพธุ์� 
จํะเป็นอย่างไรก์็ตาม สิุดท้ายเราจํะได้เห็นว่าธุ์รรมชาติแบบไหนที�เหมาะสิม
ก์ับตัวเราอย่างแท้จํริง

2. Violence
ความรุนแรง

ความรนุแรงไม่เคยแก้์ปญัหาใด  ๆนอก์เสิยีจําก์ก์ารทําให้ปญัหานั�นถก่์เก์บ็
เอาไวด้ว้ยความก์ลวั ความรนุแรงทั�งทางก์าย วาจํา หรอ่แมแ้ต่ก์ารคดิปองรา้ย 
คอ่ก์ารสิง่พลงัแหง่ความเก์ลยีดชงัออก์ไปใหก้์บัจํกั์รวาล สิดุทา้ยพลงัที�ถก่์สิง่ออก์ไป 
ก์็จํะเริ�ม “วนกลื้บมาหา” คนที�สิ่งพลังแห่งความเก์ลียดชังนั�นออก์มา  
เราไม่เห็นว่าจํะมีคําใดอธุ์ิบายได้มาก์ไปก์ว่าเวรก์รรม ที�หมายถ้งก์รรม 
แห่งความชั�วร้ายที�ก์่อให้เก์ิดเวรแห่งความพยายาม “วนไปไม่จํบไม่สิิ�น”

 คนที�ใชว้าจําทําร้ายผ้่อ่�น คอ่คนที�ใชค้วามรุนแรงด้วยภาษาและคําพด่ 
คนเหลา่นี�มกั์จํะเจํอภยัจําก์ความสิมัพนัธุ์�ที�เตม็ไปดว้ยก์ารทรยศั  อกี์ทั�งดง้ดด่ 
คนที�มรีะดบัความคดิความอา่นแบบเดียวก์นั ซ้�งในภายหลังชวีติก์จ็ํะเตม็ไปด้วย 
ความขัดแยง้ที�พยายามเอาชนะกั์นอย่เ่ร่�อยไป ความทุก์ข�ใจํคอ่ผลก์รรมเดียว
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1. Walk
ก์ารเดิน

ทุก์ก์ารเดินค่อโอก์าสิของก์ารทําสิมาธุ์ิ ผ่านก์ารเคล่�อนไหวที�เป็น
ธุ์รรมชาติเดิมแท้ของเรา ทุก์ย่างก้์าวจํ้งไม่ใช่เพียงแค่ก์ารเคล่�อนไหว 
จําก์จุํดหน้�งไปยังอีก์จํุดหน้�ง แต่เป็นช่วงเวลาที�เราจํะได้ตระหนัก์ร่้ถ้งบางสิิ�ง 
ที�ดํารงอย่่ในจํุดศั่นย�ก์ลาง และไม่เคยเคล่�อนไหวแม้ร่างก์ายของเราจํะ 
แปรเปลี�ยนไปตามก์าลเวลา 

 ท่านจํงใช้เวลาเดินในทุก์วันอย่างสิมํ�าเสิมอเถิด ทั�งก์ารเดินเล่นในป่า 
ก์ารเดินเล่นรอบที�พัก์อาศััย หร่อแม้แต่ก์ารเดินไปทํางานที�มีจุํดมุ่งหมาย  
จํงทําใหก้์ารเดินของทา่นเป็นของขวญัอนัประเสิรฐิ ทา่นก์ําลังได้สิมัผสัิถง้รา่งก์าย 
ที�ก์ําลังเคล่�อนที� และในขณะเดียวก์ัน เรานั�นขอให้ท่านได้ตระหนัก์ร่้ถ้ง 
จํิตวิญญาณของท่านในระหว่างที�ก์ายก์ําลังขยับด้วยเช่นเดียวก์ัน จําก์นั�น 
ท่านจํะพบเห็นถ้งความนิ�งสิงบจําก์จํุดศั่นย�ก์ลางภายใน 

แม้ว่ารอบตัวท่านจํะเต็มไปด้วยพลวัตแห่งความอ้ก์ท้ก์ก็์ตามที
แต่ท่านจํะไม่เป็นไปตามเง่�อนไขภายนอก์เหล่านั�นอีก์เลย เม่�อท่านค้นหา 
ความนิ�งสิงบภายในจํนเจํอ 

2. War
สิงคราม

ประวัติศัาสิตร� ส่ิวนใหญ่ล้วนเป็นเร่�องเก์ี�ยวข้องก์ับสิงคราม  
ทําไมก์นั? เพราะสิงครามคอ่ผลสิดุทา้ยจําก์ความทะยานอยาก์ของมนษุย�ที� 
ตอ้งก์ารแยง่ชงิอํานาจํหรอ่ควบคมุอสิิรภาพของมนษุย�ก์นัเอง เหลา่นั�นเราเรยีก์วา่ 
ก์ารเมอ่ง ก์ารเมอ่งทั�งหลายคอ่ก์ารแขง่ขันแย่งชิงอํานาจํ เพ่�อปก์ครองฝู่งชน 
แตก่์ารเมอ่งทั�งหมดนั�นคอ่เร่�องฝูนืธุ์รรมชาตอิยา่งแทจ้ํรงิ เพราะแทจ้ํรงิแลว้ 
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1. Xanadu
สิถานที�งดงาม

ในวนัที�เราคน้พบธุ์รรมะ เราจํะคน้พบประสิบก์ารณ�แหง่ก์ารต่�นร่แ้จํง้ที�
เก์ดิข้�นอยา่งฉบัพลนั เม่�อเราคน้พบประสิบก์ารณ�นี� มมุมองที�เรามตีอ่ชวีติไป
จํนถง้เอก์ภพจํะเปลี�ยนไปอย่างสิิ�นเชงิ เราจํะไม่แสิวงหาสิิ�งใด ๆ  ในภายนอก์ 
เราจํะใชช้วีติก์บัสิิ�งที�จํําเปน็สิําหรบัเรา เราจํะเหน็วา่ทกุ์สิถานที�ที�ไป ไมม่ทีี�ไหน
งดงามยิ�งก์ว่าโลก์ภายในที�เป็นความว่างอันนิรันดร� 

วัตถุที�เรามี สิถานที�ภายนอก์ที�เราไป เรายังซาบซ้�งก์ับสิิ�งเหล่านี�  
แต่เราจํะไม่มีความต้องก์ารผ่ก์ย้ดกั์บสิิ�งเหล่านี�อีก์ต่อไป เม่�อถ้งจุํดแห่งก์าร 
ค้นพบความจํริงแท้ที�อย่่เหน่อมายาคติทั�งหลายทั�งปวง มีเพียงสิถานที�แห่ง 
จํติวญิญาณภายในเทา่นั�น ที�เปน็ตวัแทนหน้�งเดยีวแหง่ความงดงามอนัแทจ้ํรงิ 

2. Xenos
คิดต่าง

ผ่้ที�คิดต่างค่อผ่้ที�ก์ล้าตั�งคําถามต่อแนวความคิดเดิม ก์ารคิดต่าง 
ที�สิรา้งสิรรค�คอ่ก์ารรว่มก์นัคน้หาความจํรงิในแตล่ะหลกั์ก์ารที�ยงัดเ่ต็มไปด้วย
ความคลมุเครอ่ หาก์สิงัคมขาดคนที�ก์ลา้คิดต่าง ก์ารวิวฒันาก์ารของมนุษยชาติ 
ย่อมต้องถ่ก์แช่แข็ง 

ประวัติศัาสิตร�ได้เขียนถ้งยุคสิมัยที�หลาย ๆ ดินแดนไม่สิามารถสิร้าง
ความก์า้วหนา้ได ้เหตผุลเปน็เพราะผ่ม้อีํานาจํหวาดก์ลวัคนที�คดิตา่ง คนเหลา่นี� 
ตั�งคําถามกั์บระบบ ซ้�งทําให้คนตั�งคําถามต่อก์ารมีอย่่ของพวก์ผ่้มีอํานาจํ
เหล่านั�น สิิ�งที�เก์ิดข้�นต่อมาค่อ เหล่าผ่้คิดต่างต้องถ่ก์ไล่ล่า บ้างโดนประหาร 
บ้างโดนเนรเทศั บางคนอาจํเก์็บความคิดต่างของตนเอาไว้อย่่เงียบ ๆ และ
ผลลัพธุ์�สิุดท้าย เม่�อสิังคมขาดคนคิดต่าง ผ่้มีอํานาจํเหล่านั�นก์็เริ�มก์ลายเป็น
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1. Yell
ตะโก์น

“ผ่้ที�ตะโก์นย่อมไม่มีใครได้ยิน ผ่้ที�ก์ระซิบค่อผ่้ที�สิ่งเสีิยงไปได้ไก์ล” 
คําก์ลา่วนี�ไมเ่ก์นิความจํรงิทา่มก์ลางคนที�เตม็ไปดว้ยพลงัทางเพศัที�พยายาม
ตะโก์นเรียก์ร้องความสินใจํ นัก์ก์ารเม่อง ดารา อิน ฟิล่ เอน เซอร� หรอ่แม้แต่
คนสิ่วนใหญ่ในสิังคม ต่างต้องก์ารมีตัวตนให้คนได้เห็นได้ยิน แต่น้อยคนนัก์ 
ที�จํะตระหนัก์วา่ ก์ารเรียก์รอ้งความสินใจํดว้ยก์ารตะโก์นตัวตนออก์ไปเหล่านี� 
ภายหลังจํะนํามาซ้�งก์ารแข่งขันแย่งชิงอันไม่จํบไม่สิิ�น

 ผ่ม้สีิตปิญัญายอ่มไมพ่ยายามตะโก์นเพ่�อครอบงําหรอ่เรยีก์รอ้งสิิ�งใด ๆ  
นอก์เสีิยจําก์ก์ารตะโก์นเพ่�อแสิดงความซาบซ้�งใจํต่อบางสิิ�งอย่างถ้งที�สิุด  
ผ่้ที�เข้าถ้งจิํตวิญญาณของตนเองย่อมเข้าถ้งจํุดที�รับร่้ได้ว่า ภาษาหร่อคําพ่ด 
ตอ่ใหจ้ํะใช้มาก์เทา่ไหร ่มนัก์จ็ํะไมส่ิามารถสิ่�อสิารพลงัออก์ไปไดเ้ทยีบเทา่ก์บั
จิํตที�ดํารงอย่่ในปัจํจุํบัน

เม่�อมคีนตะโก์นใส่ิทา่น ทา่นจํงก์ระซิบใสิเ่ขา ก์ระซิบดว้ยความเมตตา 
สิ่�อสิารด้วยสิติปญัญา เปรียบดั�งสิายนํ�าอนัแสินอ่อนโยนที�ไหลผ่านก้์อนหินที� 
แข็งก์ระด้าง นํ�าจํะเปลี�ยนร่ปร่างที�แสิดงถ้งความย่ดหยุ่นได้ เสิมอ  
แต่หินจํะถ่ก์ความย่ดหยุ่นอันอ่อนโยนค่อย ๆ เปลี�ยนร่ปทรงจํนก์ลายเป็น
หน้�งเดียวก์ับนํ�าได้ในที�สิุด

2. Yesterday
เม่�อวาน

เม่�อวานคอ่สิิ�งที�ยอดเยี�ยมที�เคยเกิ์ดข้�น และตอนนี�มนัก์ลายเป็นเพียง 
อดีตที�ดํารงอย่่ในความทรงจํํา เม่�อวานจํ้งไม่ใช่ความจํริงอีก์ต่อไปแล้ว  
ทั�งประวัติศัาสิตร� วิชาก์าร หร่อแม้แต่ประสิบก์ารณ�ในอดีต สิิ�งเหล่านี� 
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ไมใ่ช่สิิ�งที�สิําคัญที�สิดุอีก์ต่อไป หวนรําลก้์ได้ ศัก้์ษาได้ แต่อย่าได้ยด้ติดเพ่�อที�จํะเอา 
อดตีมาก์ําหนดอนาคต เพราะมิฉะนั�นเราจํะเผลอสิร้างวัฏจัํก์รชีวติที�วนเวยีน
แบบซํ�าเดิมไม่จํบสิิ�น เหล่านี�ค่อเหตุผลที�คนจํํานวนมหาศัาลที�ยังหลับใหล 
ไม่สิามารถสิร้างความเป็นไปได้ใหม่ ๆ ในชีวิตของตัวเอง

 เม่�อวานค่ออดีต และอดีตจํะก์ําหนดอนาคตสิําหรับคนที�ยัง
ไม่แสิวงหาธุ์รรมะของตน สิ่วนผ่้ที�เข้าถ้งธุ์รรมะเดิมแท ้ย่อมต้องดํารงอย่่ใน
ปจัํจํบุนัขณะเป็นนจิํ ผ่ท้ี�ดํารงอย่่ในปัจํจํบัุนขณะจํะค่อย ๆ  เป็นสิายนํ�าที�ไหลไป
สิ่ม่หาสิมุทรอันก์ว้างใหญ่โดยไม่ตอ้งพ้�งแผนที�ใด ๆ  และในระหว่างก์ารเดินทาง
ธุ์รรมชาตเิดมิแท้นี�เอง พวก์เขาจํะเริ�มเขา้สิ่ส่ิภาวะแหง่ความไมร่่ ้ลม่อดตี ละเวน้ 
ก์ารคาดเดาอนาคต จํนเหล่อเพียงความว่าง ว่างพอที�จํะเปิดพ่�นที�ให ้
ทุก์ความเป็นไปได้อันนิรันดร�ดํารงอย่่ในจํิตนั�น 

ไม่มีเหตุผลใดที�เราจํะย้ดติดอย่่ก์ับเม่�อวาน ต่อให้จํะเป็นวันที� 
บรรลุบางสิิ�ง หร่อแม้แต่เป็นวันที�ได้ชมพระอาทิตย�ตก์ดิน ก์็ไม่ได้งดงาม 
มาก์ไปก์ว่าปัจํจํุบันขณะ ปัจํจํุบันขณะค่อความจํริงเดียวที�ก์ําลังอย่่ก์ับเรา 
ในตอนนี� อย่าได้หลุดออก์จําก์สิิ�งนี�เพ่�อไปอย่่ก์ับความไม่จํริงเลย

3. Yin-yang
หยิน-หยาง

สิญัลัก์ษณ�หยิน - หยาง นบัว่าเป็นสัิญลัก์ษณ�ที�สิ่�อถง้ธุ์รรมชาติเดิมแท้ได้ 
อยา่งงดงามที�สิดุ ความเรยีบงา่ยที�อธุ์บิายวา่ในขาวยอ่มมดีํา และในดํายอ่มมขีาว 
เรานั�นบอก์ท่านได้ว่าสิิ�งนี�เป็นตัวแทนแห่งความเป็นเอก์ภาพอย่างแท้จํริง 

ในความเป็นชาย ย่อมมีความเป็นหญิงซ่อนอย่่ 

ในความสิุขล้น ย่อมมีความทุก์ข�วนเวียนอย่่

ก์ารจํะร่้ความจํริง ย่อมต้องรับร่้ว่าความไม่จํริงเป็นเช่นไร
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Zero
ศั่นย�

สิภาวะแห่งความว่างอันเป็นนิรันดร�ไม่ใช่เพียงความเป็นศ่ันย�  
ความเป็นศั่นย�เป็นเพียงส่ิวนหน้�งของความว่างที�ว่านั�น ความว่างอันเป็น 
นรินัดร�มทีกุ์ความเป็นไปได้ดํารงอย่่ ไมใ่ชเ่พยีงศัน่ย� แตทุ่ก์สิรรพสิิ�งเทา่ที�เรา 
จํะจํินตนาก์ารได้ เม่�อเราทําสิมาธุ์ิ เราก์ําลังสิร้างพ่�นที�ที�จํิตเข้าสิ่่สิภาวะ 
แห่งความว่างนั�น เราก์ําลังทําให้ทุก์ความเป็นไปได้ค่อย ๆ เก์ิดข้�นใน 
ช่วงเวลาเดียวก์ัน นั�นค่อปัจํจํุบันขณะ 

 จํงเรียนร่้ที�จํะดํารงอย่่ในความว่าง อย่าติดพันอย่่ก์ับกิ์จํที�ไม่จํําเป็น  
มเีพยีงปัจํจํบุนัขณะเท่านั�นที�จํะทาํให้เราเข้าถง้สิภาวะแห่งความว่างอนัแท้จํรงิได้

ก์ารทําสิมาธิุ์ไม่มีสิิ�งใดสิําคัญ เพราะก์ารทําสิมาธิุ์เป็นก์ารปล่อยวาง 
ทุก์สิิ�งแม้แต่สิิ�งที�เราคิดว่าเป็นสิิ�งสิําคัญ และจําก์นั�นเม่�อเราปล่อยให้ทุก์
อย่างอย่่ในความว่างอย่างแท้จํริงได้แล้ว เม่�อนั�นเราก์ําลังจํัดเตรียมให้ความ 
อุดมสิมบ่รณ�เข้ามาแทนที� จําก์นั�นเราจํะรับร่้ได้ถ้งความป่ติสิุข ซ้�งนับว่าเป็น 
ความสิุขอย่างแท้จํริงที�ไม่มีขั�วตรงข้ามเฉก์เช่นความทุก์ข� 

ทั�งหมดนี�เก์ิดข้�นเม่�อเราเข้าใก์ล้สิภาวะแห่งความว่าง จําก์นั�นเราจํะ 
เข้าสิ่่สิภาวะแห่งความเป็นเอก์ภาพได้ในบัดดล


